
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５．７．２０ 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょに

よんでください。 

 いよいよ明日
あ し た

から楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みは楽
たの

しいイベ

ントがあったり、家族
か ぞ く

とお出
で

かけしたりする人
ひと

も多
おお

いでしょう。コロナの感染者
かんせんしゃ

も

増
ふ

えてきています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけて、

病気
びょうき

やけがをすることなく元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。８／２５（金
きん

）から唐津
か ら つ

市
し

一斉
いっせい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

楽しい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

健康診断の結果、受診の必要がある人には、健康診断ごとにお知らせ 

プリントを配布しました。 

まだ受診が済んでいない人は、夏休み中の受診・治療をお勧めします。 

※病院に受診される際は、健康診断ごとに配布したお知らせプリントを持参されてください。 

病院への受診や治療が済まれましたら、治療済みの結果のプリントを、保健室まで提出して

ください。よろしくお願いします。 

※歯科検診と視力検査の結果については、異常の有無に関わらず、全員に配布しています。 

 

 

 

 

健康診断ごとのお知らせプリントとは、別のものです。全ての健康診断結果を一覧にしたも

のです。 

 

 

 

◎「R5 健康診断結果のお知らせ」（Ａ４サイズ１枚）プリントを、７／２１（金）からの個人懇談の

際に、全員に配布予定です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぼう えんきょうしつ   じっ し 

７／６（木
もく

）２校
こう

時
じ

に学校
がっこう

歯科医
し か い

（井上
いのうえ

歯科
し か

医院
い い ん

）の井上
いのうえ

栄治
え い じ

先生
せんせい

から６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に、「歯
は

医者
い し ゃ

さ

んからのタバコと健康
けんこう

のお話
はなし

」という演題
えんだい

で講話
こ う わ

をしていただきました。パワーポイントでクイズ

を出
だ

したり、写真
しゃしん

を使
つか

ったりしながら、分
わ

かりやすく話
はな

していただき、子供
こ ど も

たちはタバコの害
がい

につ

いて学
まな

びました。健康
けんこう

についての意識
い し き

が高
たか

まったようです。 

子供
こ ど も

たちの感想
かんそう

文
ぶん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 タバコは肺
はい

がんになりやすくなるというの

は知
し

っていたけれど、タバコ１本
ぽん

吸
す

うと寿命
じゅみょう

が５分
ふん

短
みじか

くなると分
わ

かりました。ほかには、

タバコはゆるやかな自殺
じ さ つ

やタバコの３悪
あく

のニ

コチン、一酸化炭素
いっさんかたんそ

、タールなどが分
わ

かりまし

た。だから、大人
お と な

になってもタバコは絶対
ぜったい

吸
す

い

たくないです。タバコの主流
しゅりゅう

煙
えん

より副流
ふくりゅう

煙
えん

の

方
ほう

が、ニコチンやタール、一酸化炭素
いっさんかたんそ

が多
おお

いと

分
わ

かったので、タバコを吸
す

っている人
ひと

のそばに

はいかないように気
き

をつけたいです。タバコを

吸
す

う年
とし

が早
はや

いほど肺
はい

がんで死
し

ぬ確率
かくりつ

が高
たか

くな

ると分
わ

かりました。タバコを吸
す

うと、歯
は

ぐきや

歯
は

、肺
はい

、口元
くちもと

の印象
いんしょう

が変
か

わってしまうと家族
か ぞ く

に

教
おし

えておこうと思
おも

います。「タバコをやめるの

はとても難
むずか

しい、でも、初
はじ

めから吸
す

わないの

は簡単
かんたん

、誘
さそ

われても勇気
ゆ う き

をだして断
ことわ

ろう。」と

いうことが一
いち

番
ばん

勉強
べんきょう

になりました。 

６年
ねん

 大久保
お お く ぼ

 太
たい

雅
が

 

 たばこについてよく知
し

れました。まずは、た

ばこを吸
す

ったら、寿命
じゅみょう

が縮
ちぢ

むという話
はなし

でした。

ぼくは、たばこ１本
ぽん

吸
す

うと１日
にち

寿命
じゅみょう

が縮
ちぢ

むと思
おも

いましたが、５分
ふん

縮
ちぢ

むだなんて初
はじ

めて知
し

りまし

た。中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

でたばこを吸
す

う人
ひと

が、男性
だんせい

13.3％、女性
じょせい

が 10.4％だと聞
き

きました。意外
い が い

と

女性
じょせい

は、たばこを吸
す

うのは見
み

たことがないです。

ぼくも、たばこを吸
す

わないように気
き

をつけます。 

６年
ねん

 西島
にしじま

 宗
そう

史郎
し ろ う

 

 

 今日
き ょ う

の防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

でタバコについて知
し

りまし

た。特
とく

に、タバコ１本
ほん

で５分
ふん

寿命
じゅみょう

が減
へ

るという

ことです。例
たと

えば１日
にち

に 10本
ぽん

吸
す

っているとすれ

ば 50分
ぷん

、１年
ねん

で 18000分
ふん

、3000時間
じ か ん

、120日
にち

寿命
じゅみょう

が減
へ

ると考
かんが

えるととても大変
たいへん

なことで

す。しかも、10年
ねん

で 1200日
にち

、３年
ねん

減
へ

っていま

す。ぼくは、ますます吸
す

いたくなくなりました。

タバコの害
がい

を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えたいと思
おも

いました。 

６年
ねん

 濵
はま

口
ぐち

 颯天
は や て

 

タバコを１本
ぽん

吸
す

うと５分
ふん

寿命
じゅみょう

が減
へ

ると分
わ

かりました。交通
こうつう

事故
じ こ

で亡
な

くなった人
ひと

より自殺
じ さ つ

で亡
な

くなる人
ひと

の

方
ほう

が多
おお

いと分
わ

かりました。タバコを吸
す

っていた人
ひと

の肺
はい

は、吸
す

っていない人
ひと

より肺
はい

がよごれていることが分
わ

か

りました。タバコの悪
わる

いところは、ニコチン、一酸化炭素
いっさんかたんそ

、タールだと分
わ

かりました。ニコチンは麻薬
ま や く

と同
おな

じということが分
わ

かりました。タバコは１回
かい

吸
す

うとやめるのが難
むずか

しいと聞
き

いたから大人
お と な

になったら絶対
ぜったい

に

吸
す

いたくないです。タバコを吸
す

っている人
ひと

の口
くち

の中
なか

は、歯
は

ぐきが黒
くろ

くなってしまうと分
わ

かりました。タバ

コを吸
す

ってしまうと自分
じ ぶ ん

の見
み

た目
め

が変
か

わってしまうと分
わ

かりました。一流
いちりゅう

選手
せんしゅ

がタバコを吸
す

っていない

理由
り ゆ う

は、自分
じ ぶ ん

の実力
じつりょく

をはっきさせるためなんだと分
わ

かりました。タバコには、一酸化炭素
いっさんかたんそ

で運動
うんどう

能力
のうりょく

が

低
てい

下
か

してしまうからなんだと分
わ

かりました。タバコを吸
す

っていなくても、タバコを吸
す

う人
ひと

の近
ちか

くにいると

煙
けむり

を吸
す

ってしまうので肺
はい

が汚
よご

れてしまうことも分
わ

かりました。           ６年
ねん

 松本
まつもと

 有俐
あ り

                                            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


