
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５．７．７ 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょに

よんでください。 

 大雨
おおあめ

が降
ふ

ったり、曇
くも

ったかと思
おも

ったら晴
は

れたりと不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

が続
つづ

いています。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し。 

蒸
む

し暑
あつ

くて過
す

ごしにくい季節
き せ つ

ですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、みんなで元気
げ ん き

に１学期
が っ き

を乗
の

りきりたいです

ね。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７／１０（月
げつ

）～７／１４（金
きん

）の一週間
いっしゅうかん

は、「夜
よる

の歯
は

みがきがんばろう週間
しゅうかん

」です 

６月
がつ

の「夜
よる

の歯
は

みがきがんばろう週間
しゅうかん

」は、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

４０名
めい

中
ちゅう

３８名
めい

（９５．０％）が、毎晩
まいばん

みがくこと

ができていました。ねる前
まえ

には 必
かなら

ず歯
は

をみがき、口
くち

の中
なか

をすっきりさせてからねましょう。 

ねる前
まえ

に歯
は

をみがいたら「夜
よる

のはみがきカレンダー」に色
いろ

をぬり、一 週 間
いっしゅうかん

みがいたら、感想
かんそう

を書
か

きま

しょう。一週間
いっしゅうかん

終
お

わったら、「おうちの方
かた

から一言
ひとこと

」の欄
らん

に、お家
うち

の方
かた

から一言
ひとこと

書
か

いてもらいましょう。 

保護者様のお声かけや、仕上げみがきのご協力よろしくお願いします。 

７月
がつ

は、全員
ぜんいん

が毎晩
まいばん

みがくことができるようにがんばりましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねる前
まえ

に歯
は

をみがいたら「夜
よる

のはみがきカレンダー」に色
いろ

をぬり、一週間
いっしゅうかん

みがいたら、感想
かんそう

を書
か

きましょう。

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

から一言
ひとこと

記入
きにゅう

もお願
ねが

いします。７／１８（火
か

）に、担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

＜６月
がつ

の夜
よる

の歯
は

みがきがんばろう週間
しゅうかん

の感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します＞ 

○歯
は

みがきをした後
あと

は、すっきりします。（１年
ねん

） 

○私
わたし

は、全部
ぜ ん ぶ

クリアしたからうれしかったです。（２年
ねん

） 

○上手
じょうず

にみがけて良
よ

かったです。（３年
ねん

） 

○みがけていないところもあると思
おも

うのできれいにみがきたいです。（４年
ねん

） 

○歯
は

はみがいているけど奥
おく

が少
すこ

しみがけていないところがあるので気
き

をつけたいです。（５年
ねん

） 

○このまま優
やさ

しく歯
は

をみがいていこうと思
おも

いました。（６年
ねん

） 

 

＜お家
うち

の方
かた

から一言
ひとこと

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します＞ 

○毎
まい

日
にち

、言
い

われてなくても自分
じ ぶ ん

からやっています。えらいです。この調子
ちょうし

でがんばってほしいです。（1年
ねん

） 

○毎
まい

日
にち

、忘
わす

れずにできました。仕上
し あ

げみがきをしてもらう前
まえ

にもう少
すこ

し自分
じ ぶ ん

で頑張
が ん ば

ってみがこう！（２年
ねん

） 

○毎
まい

日
にち

できました。今
いま

は、丁寧
ていねい

なブラッシングをがんばっています。（３年
ねん

） 

○おじいさんになるまで、自分
じ ぶ ん

の歯
は

でいられるように、はみがきガンバロウ。（４年
ねん

） 

○歯
は

みがきをしないと気持
き も

ち悪
わる

いというのがなんとなく分
わ

かったようです。このままずっと続
つづ

けていってほし

い、というか続
つづ

けさせます。（５年
ねん

） 

○歯
は

は一生
いっしょう

ものだから、大切
たいせつ

にしていこうね！！（６年
ねん
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  し か きょうしつ   じっ し 

６／１５（木
もく

）２校
こう

時
じ

は、歯科医
し か い

（井上
いのうえ

歯科
し か

医院
い い ん

）の井上
いのうえ

志保
し ほ

先生
せんせい

から１～３年生
ねんせい

対象
たいしょう

に講話
こ う わ

と

ブラッシング指導
し ど う

をしていただき、３校
こう

時
じ

は、学校
がっこう

歯科医
し か い

（井上
いのうえ

歯科
し か

医院
い い ん

）の井上
いのうえ

栄治
え い じ

先生
せんせい

から４

～６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に講話
こ う わ

とブラッシング指導
し ど う

をしていただきました。コロナ禍
か

が過
す

ぎ、数年
すうねん

ぶりに染出
そ め だ

し液
えき

を使
つか

ってのブラッシング指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。子供
こ ど も

たちは、染出
そ め だ

し液
えき

を自分
じ ぶ ん

で歯
は

に塗
ぬ

って、手鏡
てかがみ

を見
み

ながら汚
よご

れているところを一生懸命
いっしょうけんめい

にブラッシングしていました。 

これからも、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のために、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の仕上
し あ

げみがきのご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

子供
こ ど も

たちの感想
かんそう

文
ぶん

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

歯
は

のじゅんばんをおもいだして、歯
は

みがき

のじゅんばんにきをつけます。 

１年
ねん

 おおくぼ みゆ 

おくばが、むしばになりやすいとわかりま

した。 

１年
ねん

 ほった ひめか 

糸
いと

ようじをつかって歯
は

と歯
は

の間
あいだ

をきれい

にしたいです。最初
さいしょ

に自分
じ ぶ ん

でして、あとは、

家族
か ぞ く

に仕上
し あ

げみがきをいつもしてもらいたい

です。 

２年
ねん

 石田
い し だ

 悠
ゆう

馬
ま

 

虫歯
む し ば

をふせぐことは、おやつの時間
じ か ん

を決
き

め

て食
た

べる、仕上
し あ

げみがきをしてもらうことを

守
まも

って、ちゃんと歯
は

みがきをします。 

２年
ねん

 川添
かわぞえ

 翔
と

耀
あ

 

 赤
あか

い薬
くすり

をぬってうまくみがけていたので

よかったです。１～３年生
ねんせい

も上手
じょうず

にみがけた

と思
おも

います。歯
は

から血
ち

が出
で

たという人
ひと

もいた

けど、私
わたし

も歯
は

から血
ち

がでないようにしたい

です。ピカピカにみがけていたので、うれし

かったです。 

３年
ねん

 白石
しらいし

 瑠娃
る あ

 

 ぼくが、一番
いちばん

気
き

をつけたいところは、み

がきのこしがないようにすることです。「み

がけた。」と言
い

っても、のこっているところ

もあるので、一番
いちばん

気
き

をつけたいです。歯
は

み

がき粉
こ

は多
おお

くつけているときがあるので、

思
おも

い出
だ

してちょっとだけつけていこうと思
おも

いました。 

３年
ねん

 田村
た む ら

 海
かい

叶
と

 

 歯科
し か

教室
きょうしつ

でピンクの液体
えきたい

をつかっていつ

も歯垢
し こ う

がついているところが分
わ

かって、そこ

をいつもきれいにみがこうと思
おも

いました。

虫歯
む し ば

ができないようにご飯
はん

やおかしを食
た

べ

た後
あと

は、必
かなら

ずみがこうと思
おも

いました。 

４年
ねん

 濵
はま

口
ぐち

 実
み

優
ゆ

 

 

 ぼくは、虫歯
む し ば

ができて歯
は

並
なら

びが悪
わる

いぐち

ゃぐちゃの歯
は

にならないように歯
は

をみがく

順番
じゅんばん

を決
き

めて、歯
は

をみがきたいと思
おも

いまし

た。ピンクの液体
えきたい

を歯
は

にぬって実際
じっさい

にブラ

ッシングをして、きちんと順番
じゅんばん

を決
き

めて歯
は

をみがけました。ピンクの液体
えきたい

が落
お

ちたの

でよかったです。 

４年
ねん

 堀田
ほ っ た

 蓮人
れ ん と

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

は井上
いのうえ

先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いて、虫歯
む し ば

は、

虫歯
む し ば

菌
きん

がいて歯
は

をとかすということが分
わ

かりました。ご飯
はん

やおかしを食
た

べるとおい

しいものが歯
は

について虫歯
む し ば

菌
きん

がその歯
は

に

ついているものを食
た

べて虫歯
む し ば

が発生
はっせい

する

と分
わ

かりました。虫歯
む し ば

にならないために

食事
しょくじ

の後
あと

はしっかり歯
は

をみがく、夕
ゆう

ご飯
はん

の

後
あと

は仕上
し あ

げみがきをしてもらう、お菓子
か し

や

ジュースをだらだら食
た

べてはいけない、で

きるだけ歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

くという４つのこと

について気
き

をつけたいです。子供
こ ど も

の歯
は

の

虫歯
む し ば

をそのままにしておくと生
は

え変
か

わり

がうまくいかなくて健全
けんぜん

ではない歯
は

にな

ると分
わ

かったので、健全
けんぜん

な歯
は

になるように

がんばりたいです。 

５年
ねん

 松本
まつもと

 結奈
ゆ な

 

 

 ぼくが先生
せんせい

から話
はなし

を聞
き

いて気
き

をつけた

いなと思
おも

ったことは、仕上
し あ

げみがきのこと

です。ぼくは、４才
さい

くらいまでは母
はは

に仕上
し あ

げみがきをしてもらっていましたが、５才
さい

になったときから仕上
し あ

げみがきをしても

らっていないので、今日
き ょ う

からしてもらおう

と思
おも

います。そして、子
こ

どもの歯
は

だからっ

て虫歯
む し ば

を気
き

にしないのはいけないことだ

ということが分
わ

かったので気
き

をつけたい

と思
おも

います。これからも歯
は

みがきをしっか

りと続
つづ

けていき、健全
けんぜん

な歯
は

をつくっていき

たいです。 

５年
ねん

 前田
ま え だ

 幸
ゆき

廣
ひろ

 

 口
くち

の中
なか

にはミュータンス菌
きん

（虫歯
む し ば

菌
きん

）が

いて、おやつやご飯
はん

の食
た

べかすで元気
げ ん き

にな

って歯
は

を溶
と

かしていることが分
わ

かりまし

た。休日
きゅうじつ

の昼
ひる

は食
た

べた後
あと

、歯
は

みがきをし

ていないので、歯
は

みがきをしてプラークを

しっかりとろうと思
おも

います。ぼくは、夜
よる

、

お母
かあ

さんに仕上
し あ

げみがきをしてもらって

いるので親
おや

に感謝
かんしゃ

です。生
う

まれてから６か

月
げつ

で赤
あか

ちゃんの歯
は

が生
は

えて、３才
さい

で歯
は

がは

えそろうと分
わ

かりました。また６才
さい

で大人
お と な

の歯
は

が生
は

えると分
わ

かりました。１４才
さい

で

大人
お と な

の歯
は

が生
は

えそろうと分
わ

かりました。ぼ

くは一気
い っ き

に子供
こ ど も

の歯
は

がグラグラし始
はじ

めて、

もう子供
こ ど も

の歯
は

が全
すべ

て抜
ぬ

けました。井上
いのうえ

先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いて、「大人
お と な

の歯
は

も、子供
こ ど も

の歯
は

も

大切
たいせつ

」と分
わ

かりました。 

６年
ねん

 大久保
お お く ぼ

 太
たい

雅
が

 

 今日
き ょ う

は、いろいろ教
おそ

わりました。虫歯
む し ば

で

すき間
ま

があくと歯
は

が動
うご

き、歯
は

並
なら

びがおかし

くなることや、１２～１４才
さい

くらいで、全
すべ

て生
は

えそろうことなど教
おそ

わりました。実際
じっさい

にブラッシングをやってみて、ちょっとだ

けじゃ全然
ぜんぜん

取
と

れないと思
おも

いました。あと、

歯
は

の裏
うら

もみがくということが新
あら

たに分
わ

か

りました。ぼくは、もう虫歯
む し ば

にならないよ

うに毎日
まいにち

３回
かい

、１回
かい

に２０分
ぷん

以上
いじょう

しっかり

みがいて、大人
お と な

になっても、おじいちゃん、

ひいおじいちゃんになっても、健全
けんぜん

な歯
は

に

しようと思
おも

いました。 

６年
ねん

 濵
はま

口
ぐち

 颯天
は や て

 


