
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．１２．９ 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょ

によんでください。 

 今年
こ と し

も、残
のこ

り３週間
しゅうかん

になりました。12月
がつ

に入
はい

ってから気温
き お ん

が下
さ

がり、寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。

全国的
ぜんこくてき

にも、佐賀県
さ が け ん

でも、コロナ感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。また、唐津
か ら つ

市内
し な い

では、コロナ以外
い が い

でも、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の罹
り

患者
かんしゃ

が出
で

てきています。油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき

！手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、マスク着用
ちゃくよう

、バランスのとれた食事
しょくじ

をと

ること、睡眠
すいみん

をしっかりとることなどの予防
よ ぼ う

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

っていきましょう。終 業 式
しゅうぎょうしき

まで残り２週間
しゅうかん

で

す。体調
たいちょう

に気
き

を付けて、みんなで元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を乗
の

り切
き

りたいですね。 

  

 
保護者様へお願い ～出席停止扱いの確認について～ 
 
下記に挙げている感染症は、学校教育活動を通じ、学校において流行するおそれのある
感染症です。条件によっては出席停止の措置が必要となります。 
 

 

 

 

病院受診時に診断された場合は、出席停止扱いになる場合もありますので、必ず医師に下記のこ

とを確認し、学校（TEL５３－２２００）へ連絡をお願いします。 

●診断名  
●診断日                      
●受診した病院名 
●いつから登校していいのか（いつまで学校を休んだ方がいいのか） 

 

溶連菌感染症、ウイルス性肝炎、手足口病、伝染性紅斑、ヘルパンギーナ、 

マイコプラズマ感染症、感染性胃腸炎（流行性嘔吐下痢症） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さ対策
たいさく

 

肌着
は だ ぎ

をつける 

カイロをはる 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 重
かさ

ね着
ぎ

をする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やくぶつらんようぼうしきょうしつ  じっし 

11／２５（金
きん

）４校
こう

時
じ

に６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の辻省
つじしょう

治郎
じ ろ う

 

先生
せんせい

にきていただき、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

はダメ。ゼッタイ。」という演題
えんだい

で講話
こ う わ

をしていただきました。

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは何
なに

か、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は心
こころ

も体
からだ

も破
は

滅
めつ

させるなどの話
はなし

を冊子
さ っ し

や DVD を使
つか

われながら、

分
わ

かりやすく話
はな

していただきました。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室後
きょうしつご

の６年生
ねんせい

の感想
かんそう

文
ぶん

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

辻
つじ

先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いて、薬物
やくぶつ

はおそろしい

と思
おも

いました。薬物
やくぶつ

は、用量
ようりょう

を守
まも

って、医者
い し ゃ

の言
い

うことを聞
き

いて用法
ようほう

を守
まも

れば安全
あんぜん

だと

分
わ

かりました。しかし、少
すこ

しでも誤
あやま

った使
つか

い

方
がた

をしてしまうと無期
む き

懲役
ちょうえき

や国
くに

によっては

死刑
し け い

になると知
し

りました。もし誤
あやま

った使
つか

い

方
かた

をすると、生
い

きる上
うえ

で大切
たいせつ

な臓器
ぞ う き

や記憶力
きおくりょく

低下
て い か

、幻覚
げんかく

、妄想
もうそう

、認知
に ん ち

障害
しょうがい

などいろいろ悪
わる

くなると知
し

りました。薬物
やくぶつ

には、興奮
こうふん

作用
さ よ う

の

他
ほか

に、幻覚
げんかく

・抑
よく

制作用
せいさよう

があると知
し

りました。 

６年
ねん

 I・Y 

 薬物
やくぶつ

が幻聴
げんちょう

や幻覚
げんかく

をおこす、薬物
やくぶつ

は気分
き ぶ ん

をやわらげて、眠
ねむ

らせる薬
くすり

があることが分
わ

かりました。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は、目
め

がおかしくなっ

たり、血圧
けつあつ

が高
たか

くなったり、手足
て あ し

のふるえが

出
で

たりすることも分
わ

かりました。 

 親
おや

が薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をすると、子供
こ ど も

にまで重
おも

い

障害
しょうがい

を与
あた

えることも分
わ

かったので、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

がどれだけ凶悪
きょうあく

なことが分
わ

かりまし

た。 

６年
ねん

 I・A 

 今日
き ょ う

の薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

で、覚
かく

せい剤
ざい

や

大麻
た い ま

について学
まな

び、大麻
た い ま

は脳
のう

を破
は

壊
かい

したり、

まひさせたりするもので、とても危険
き け ん

だと知
し

りました。覚
かく

せい剤
ざい

も同
おな

じでした。それと、

幻覚
げんかく

や幻聴
げんちょう

が起
お

こると知
し

りました。そして、

悪夢
あ く む

を見
み

たりするフラッシュバック、やめた

くてもやめられなくなる依存症
いぞんしょう

。覚
かく

せい剤
ざい

や

大麻
た い ま

などの薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は、とても危険
き け ん

と思
おも

いま

した。１回
かい

でも薬物
やくぶつ

を不正
ふ せ い

に使
つか

うと厳
きび

しく罰
ばっ

せられるし、危
あぶ

ないということが分
わ

かりまし

た。将来
しょうらい

、気
き

をつけたいです。 

６年
ねん

 K・Y 

 コカインは、外国
がいこく

から持
も

ちこまれているこ

とは知
し

っていたけれど、脳
のう

や体
からだ

に悪
あく

影響
えいきょう

を

起
お

こすとは知
し

らなかったです。将来
しょうらい

、友達
ともだち

な

どがコカインなどを使
つか

おうとしたら止
と

めて、

自分
じ ぶ ん

も覚
かく

せい剤
ざい

などを飲
の

まないようにしよ

うと思
おも

いました。悪
わる

い人
ひと

から薬物
やくぶつ

をもらわな

いようにしようと思
おも

いました。医者
い し ゃ

が言
い

うこ

とを守
まも

れば、モルヒネなどは、がんなどの痛
いた

みをおさえてくれることは初
はじ

めて知
し

りまし

た。薬物
やくぶつ

が、血液
けつえき

から脳
のう

にいってしまうなん

て知
し

らなかったです。 

６年
ねん

 S・A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

について教
おし

えていただき

誠
まこと

にありがとうございます。 

薬物
やくぶつ

を乱用
らんよう

したときにおこる症 状
しょうじょう

につ

いて知
し

り、おそろしいなあと思
おも

いました。

大人
お と な

になってもこのことを忘
わす

れないように

しておきたいです。そして、身体
しんたい

が徐々
じょじょ

に破
は

壊
かい

されていくので、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をしないよう気
き

をつけます。そして、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

すると元
もと

にも

どらないと聞
き

いたので恐
おそ

ろしいです。 

６年
ねん

 S・Y 

ぼくは、薬物
やくぶつ

について３つの症 状
しょうじょう

がある

ことが分
わ

かりました。前
まえ

まで薬物
やくぶつ

はどれも同
おな

じと思
おも

っていたので、これには驚
おどろ

きでした。

３つの症 状
しょうじょう

（脳
のう

を刺激
し げ き

して興奮
こうふん

させる、脳
のう

をまひさせて気分
き ぶ ん

をしずみこませたり、眠
ねむ

ら

せたりする、幻覚
げんかく

を見
み

たり、聞
き

こえない音
おと

が

聞
き

こえたりする）は、危険
き け ん

だなと思
おも

いました。

良
よ

い薬
くすり

でも使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

うとそれも薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になるということが分
わ

かったので気
き

を

つけたいです。また、薬物
やくぶつ

を１回
かい

使用
し よ う

すると

止
と

まらなくなり、人
ひと

にも危害
き が い

を加
くわ

え、そのお

金
かね

でまた薬物
やくぶつ

を買
か

うというのも分
わ

かりまし

た。 

６年
ねん

 T・K 
 私

わたし

は、辻
つじ

先生
せんせい

のお話
はなし

を聞
き

いて、薬物
やくぶつ

の中
なか

には、覚
かく

せい剤
ざい

、コカイン、大麻
た い ま

、MDMA、

ヘロイン、LSD などたくさんの薬物
やくぶつ

がある

ことを知
し

りました。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をすると身体
しんたい

に

もたくさんの影響
えいきょう

があることが分
わ

かりまし

た。それに、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をしても、何
なに

もいいこ

とがないのが分
わ

かりました。だから、私
わたし

は

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をしないようにしたいです。家族
か ぞ く

を

守
まも

るために、今日
き ょ う

、家
いえ

に帰
かえ

ったら、家族
か ぞ く

に教
おし

えてあげたいです。 

６年
ねん

 T・R 

 薬物
やくぶつ

は、脳
のう

を刺激
し げ き

したり、脳
のう

をまひさせた

り、幻聴
げんちょう

や幻覚
げんかく

をおこしたりするなど様々
さまざま

です。これは、全
すべ

て薬物
やくぶつ

のせいだと分
わ

かりま

した。いろいろな薬物
やくぶつ

があり、反抗的
はんこうてき

になっ

たりすると分
わ

かりました。薬物
やくぶつ

は、脳
のう

に侵入
しんにゅう

することも分
わ

かりました。薬物
やくぶつ

は世界
せ か い

で輸入
ゆにゅう

して売
う

られていることも分
わ

かりました。薬物
やくぶつ

は許可
き ょ か

をもらい、がんなどの痛
いた

みを和
やわ

らげた

りすることも知
し

りました。薬物
やくぶつ

は正
ただ

しいこと

に使
つか

うと、人
ひと

の役
やく

に立
た

つことが分
わ

かりまし

た。 

６年
ねん

 H・K 
脳
のう

を刺激
し げ き

する薬物
やくぶつ

、脳
のう

をまひさせる薬物
やくぶつ

、

幻聴
げんちょう

や幻覚
げんかく

を起
お

こす薬物
やくぶつ

の３つに分
わ

かれて

いることが分
わ

かりました。特
とく

に、大麻
た い ま

を使
つか

っ

た実験
じっけん

の映像
えいぞう

は、ねずみが怒
いか

りでえさ以外
い が い

に

も他
ほか

の物
もの

を食
た

べたり、えさを探
さが

す力
ちから

がなく

なったりしていて、とてもおそろしかったで

す。自分
じ ぶ ん

も覚
かく

せい剤
ざい

や大麻
た い ま

を飲
の

んだりしない

ようにします。もし、あやしい薬物
やくぶつ

を使
つか

おう

と誘
さそ

われたりしたときは、強
つよ

い意志
い し

で断
ことわ

り

ます。 

６年
ねん

 M・S 


