
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．７．１１ 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょに

よんでください。 

  あっという間
ま

に梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、すがすがしい青空
あおぞら

の広
ひろ

がる季節
き せ つ

がやってきました。 

最近
さいきん

、佐賀
さ が

県内
けんない

や唐津市
か ら つ し

でコロナ感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきています。コロナ対策
たいさく

も大切
たいせつ

 

ですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も気
き

をつけないといけません。のどが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

を 

とり、マスクをするのが苦
くる

しいときは、マスクを外
はず

しましょう。 

  夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に１学期
が っ き

を乗
の

 

り切
き

りましょうね。 

 

 

 

 

 

ねっちゅうしょう  

めまい、顔
かお

のほてり こむら返
がえ

り だるさ、吐
は

き気
け

 高体温
こうたいおん

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすい日
ひ

 

湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 気温
き お ん

が高
たか

く、日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

 

しょうじょう  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

睡眠
すいみん

をしっかり

とる 

栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

をとる 

軽
かる

い運動
うんどう

で 

汗
あせ

をかく 

のどがかわいて

いなくても水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

塩分
えんぶん

をとる 

ぼうしをかぶる 白色
しろいろ

などのゆったり

した服
ふく

を着
き

る 

保冷剤
ほれいざい

や冷
つめ

たい

タオルで冷
ひ

やす 
エアコンで温度

お ん ど

・

湿度
し つ ど

を調整
ちょうせい

する 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の応
おう

急処置
きゅうしょち

 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で横
よこ

にさせる 服
ふく

をゆるめ、体
からだ

を冷
ひ

やす 意識
い し き

がない場合
ば あ い

は

救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 
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 し  か きょう しつ    じっ し 

６／１６（木
もく

）５校
こう

時
じ

は、歯科医
し か い

（井上
いのうえ

歯科
し か

医院
い い ん

）の井上
いのうえ

志保
し ほ

先生
せんせい

から１～３年生
ねんせい

対象
たいしょう

に講話
こ う わ

を

していただきました。また、６校
こう

時
じ

は、学校
がっこう

歯科医
し か い

（井上
いのうえ

歯科
し か

医院
い い ん

）の井上
いのうえ

栄治
え い じ

先生
せんせい

から４～６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に講話
こ う わ

をしていただきました。歯
は

の画像
が ぞ う

などを使
つか

い、分
わ

かりやすく話
はな

していただき、子
こ

どもた

ちも積極的
せっきょくてき

に質問
しつもん

をしていました。仕上
し あ

げみがきは、６年生
ねんせい

までは、した方
ほう

がよいということが

印象的
いんしょうてき

でした。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のために、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の仕上
し あ

げみがきのご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

子
こ

どもたちの感想
かんそう

文
ぶん

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

いとようじ（フロス）を、これからつかう

のをがんばりたい。 

１年
ねん

 石田
い し だ

 悠
ゆう

馬
ま

 

 わかったことは、おくばをきれいにしなく

っちゃっておもったよ。 

１年
ねん

 松本
まつもと

 蓮司
れ ん じ

 

はみがきを、いのうえ先生
せんせい

が「ていねいに

してね。」といわれていました。これからも、

がんばりたいとおもいました。 

２年
ねん

 白石
しらいし

 瑠娃
る あ

 

 ぼくは、はみがきをするときに、順番
じゅんばん

を

決
き

めてしていないので、決
き

めてしたいです。

糸
いと

ようじなどを家
いえ

でしているから、もっと歯
は

をきれいにしたいです。 

２年
ねん

 田村
た む ら

 海
かい

叶
と

 

 井上
いのうえ

先生
せんせい

が、まず、どこがむし歯
ば

になりや

すいかを説明
せつめい

をしてくれました。その場所
ば し ょ

は

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

のところと、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

でした。

私
わたし

は、これから、お菓子
か し

を食
た

べるときは、

時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べたいです。すきまの食
た

べか

すをとりたいときは、糸
いと

ようじを使
つか

ってとり

たいです。そして、歯
は

ブラシでしっかり奥
おく

ま

できれいにみがきたいです。 

３年
ねん

 伊丹
い た み

 星
せ

寧
な

 

 今日
き ょ う

は、歯
は

のことを教
おし

えてくれてありがと

うございます。ぼくは、上
うえ

の歯
は

の大人
お と な

の歯
は

が、

うまくはえていません。次
つぎ

にみがくときにき

れいにみがいて、大人
お と な

の歯
は

をはえやすくして、

ちゃんと歯
は

を強
つよ

くしていきたいです。 

３年
ねん

 田口
た ぐ ち

 尚
しょう

政
せい

 

 

 私
わたし

は、歯
は

が黄色
き い ろ

いと姉
あね

に言
い

われて、けんか

をおこしていました。だけど、先生
せんせい

の授業
じゅぎょう

を聞
き

いて大人
お と な

の歯
は

の黄色
き い ろ

さなんだと思
おも

いました。 

歯
は

をつめでカリカリしていたら、少
すこ

し黄色
き い ろ

の

よごれが出
で

てきて「先生
せんせい

が話
はな

していた汚
よご

れなの

か？」と思
おも

って、もっと歯
は

みがきをしようと思
おも

いました。 

４年
ねん

 堀田
ほ っ た

 佳
よし

加
か

 

 

 ぼくは、これから見
み

えづらい所
ところ

や一番
いちばん

むし

歯
ば

になりやすい所
ところ

を丁寧
ていねい

にみがいて、むし歯
ば

にならないように気
き

をつけます。糸
いと

ようじな

ども使
つか

ってみようと思
おも

います。 

４年
ねん

 前田
ま え だ

 幸
ゆき

廣
ひろ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 井上
いのうえ

先生
せんせい

、歯
は

のことを教
おし

えてくださりあ

りがとうございました。ぼくは、大人
お と な

の人
ひと

に

ちゃんとみがいてもらいたいなあと思
おも

いま

した。むし歯
ば

になった人
ひと

の写真
しゃしん

を見
み

て、痛
いた

い

んだろうなと思
おも

いました。あまいものをい

っぱい食
た

べないように気
き

をつけたいなと思
おも

いました。これからも歯
は

を大切
たいせつ

にしていき

たいなと思
おも

いました。 

５年
ねん

 西島
にしじま

 宗
そう

史郎
し ろ う

 

 歯科
し か

講話
こ う わ

を聞
き

いて、チャチャッとやって

いた歯
は

みがきを、しっかりきれいにやろう

と思
おも

いました。５年半
ねんはん

しか使
つか

わない乳歯
にゅうし

で

生
は

えかわるから、歯
は

みがきをさぼり気味
ぎ み

で

何度
な ん ど

かむし歯
ば

になりました。大人
お と な

になって

悲鳴
ひ め い

を上
あ

げないために、今
いま

のうちに歯
は

みが

きをしっかりしようと思
おも

います。 

６年
ねん

 出
いで

 悠樹
ゆ う き

 

 私
わたし

は、歯科
し か

教室
きょうしつ

でむし歯
ば

をほっといたら、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなるということが分
わ

かったので、こ

れからも歯
は

を大切
たいせつ

にし、もし、むし歯
ば

ができた

ら、歯
は

医者
い し ゃ

にすぐ行
い

こうと思
おも

いました。私
わたし

の歯
は

はほぼ大人
お と な

の歯
は

なので、むし歯
ば

にならないよう

にしたいです。「歯垢
し こ う

」というきたないベトベト

のものが私
わたし

もときどき出
で

るので、糸
いと

ようじなど

で、とろうと思
おも

いました。 

６年
ねん

 坂口
さかぐち

 彩
あや

愛
な

 

 産
う

まれた赤
あか

ちゃんの歯
は

は、母乳
ぼにゅう

を飲
の

むために

歯
は

がないことが分
わ

かりました。産
う

まれた赤
あか

ちゃ

んの歯
は

は、６か月
げつ

ではえて、６歳
さい

で歯
は

は抜
ぬ

けた

りすることが分
わ

かりました。むし歯
ば

になるのは、

おかしだけだと思
おも

っていたけど、おかし以外
い が い

に

もご飯
はん

とかいろいろなものでも、むし歯
ば

になる

なんて知
し

りませんでした。歯
は

のすきまとかに入
はい

る白
しろ

いものでむし歯
ば

になると思
おも

うから、次
つぎ

から

は、隙間
す き ま

にある白
しろ

いものをとろうと思
おも

いました。

むし歯
ば

にならないように、ちゃんと歯
は

をみがこ

うと思
おも

いました。 

５年
ねん

 松本
まつもと

 有俐
あ り

 

 歯
は

みがきは、いつもやっているけれど、

仕上
し あ

げみがきは、してもらっていないので、

やってもらおうと思
おも

いました。むし歯
ば

がある

と、見
み

た目
め

も悪
わる

いし、老
お

いたら、歯
は

がなくな

ったり、ご飯
はん

を食
た

べられなくなったりするの

で、歯
は

を大切
たいせつ

にしようと思
おも

いました。 

６年
ねん

 田中
た な か

 莉子
り こ

 

 


