
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．９．13 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょ

によんでください。 

 ９月
がつ

に入
はい

り、だいぶ涼
すず

しくなってきました。朝晩
あさばん

の寒暖差
か ん だ ん さ

が  

あり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもありますので、服装
ふくそう

で上手
じょうず

に  

体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

しましょう。  

今週
こんしゅう

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりました。生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

 

えて万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

でのぞめるようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保護者様へお願い ～ 

★ 水分（お茶）を多めに持たせていただくようお願いします。 

★ 運動後には着替えられるよう、汗ふき用のタオル、着替えを持たせていただくようお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

にすいみんをとろう 

 

 

 

 

 

つめを切
き

っておこう 

 

 

 

 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

 

 

 

 

 

サイズの合
あ

ったくつをはこう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者様へ ～ 「生活ふりかえりカード」の実施について 

 ９／１２（月）～９／１８（日）までの７日間、日頃の生活習慣を振り返り、厚紙に貼った「９

月生活ふりかえり」のチェックカードに毎日、記入をするようにしています。実施手順については、

９／９（金）に配布した「令和４年度 生活ふりかえりカードの実施について」をご確認ください。

お子様と目標（テレビの時間、ゲーム等の時間、寝る時刻、起きる時刻）を決めて、カードの右上

に記入してください。毎日の保護者様からのサインと、18（日）終了後に、保護者コメント欄の記

入をお願いします。 

 ９／２０（火）に、担任まで提出をお願いします。お忙しい中、お手数をおかけしますが、ご理

解とご協力よろしくお願いします。 

 

けがをして、保健室
ほけんしつ

にくるときは、

「いつ」「どこで」「どうなったか」

を教
おし

えてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる 

けがの手当
て あ

てを正
ただ

しくすることも

大切
たいせつ

ですが、けがをしないために、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしたり、危険
き け ん

を

予測
よ そ く

して避
さ

けたりすることも大切
たいせつ

で

すね！ 

ふだんの自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

をふり返
かえ

っ

てみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 答
こた

え 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて ７つのまちがいをさがそう！！ 

① 中央
ちゅうおう

奥
おく

の扉
とびら

の窓
まど

 

② 中央
ちゅうおう

奥
おく

の指導員
しどういん

の帽子
ぼ う し

 

③ 右
みぎ

奥
おく

の男性
だんせい

の先生
せんせい

のメガネ 

④ 左
ひだり

でかつがれている女子
じ ょ し

の髪形
かみがた

 

⑤ 右
みぎ

から二番目
に ば ん め

の男子
だ ん し

のそで 

⑥ 担架
た ん か

に寝
ね

ている男子
だ ん し

の口
くち

 

⑦ 手前
て ま え

の男子
だ ん し

の上着
う わ ぎ

の線
せん

 

 

 

 


