
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

 項
こ う

 目
も く

 対
たい

 象
しょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

６／９（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしておきましょう。 

６／１４（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

６／１６（木
も く

） 歯科
し か

教室
きょうしつ

（歯科
し か

講話
こ う わ

） 全学年
ぜんがくねん

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の井上
いのうえ

先生
せんせい

の話
はなし

をしっかり聞
き

きましょう。 

Ｒ４．６．７ 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょに

よんでください。 

あじさいの英語名
えいごめい

は「ハイドランジア」、水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

です。たっぷりの水
みず

を蓄
たくわ

えていることが由来
ゆ ら い

だそうですよ。でも、大
おお

きな葉
は

っぱがたくさんあるので、乾
かわ

いてしまうと元気
げ ん き

がなくなります。だから、雨
あめ

の時期
じ き

にうれしそうに咲
さ

くのですね。雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては

大切
たいせつ

な雨
あめ

。切
きり

木
ご

小
しょう

の学級
がっきゅう

園
えん

のあじさいが咲
さ

くのが楽
たの

しみです♪ 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

の日程
にってい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじ がくしゅう 

泳ぐ
およ  

前
まえ

に… 

●準備
じゅんび

運動
うんどう

は念入
ね ん い

りにする ●健康
けんこう

チェックをする 
●体調

たいちょう

が悪
わる

くなったら、早
はや

め

に先生
せんせい

にいう 

●朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる 

●タオルの貸
か

し借
か

りをしない 

～保護者様へお願い～  
６／１５（水）からプールの授業が始まります。毎日の「健康観察チェック表（検温表）」に、

６／１５（水）から、水泳授業の「参加・見学」の項目の欄を追加しています。 
水泳の授業がある日は、「参加」か「見学」か、どちらかに必ず〇をつけてください。 
記入漏れの場合は、水泳の授業は参加できません。 
呼吸器症状とその他の症状以外の理由で見学する場合は、備考欄に理由を記入してく 
ださい。（例 けが等）お手数をおかけしますが、どうぞよろしくお願いします。 

●プールサイドを走
はし

らない ●プールに飛
と

び込
こ

まない 

先生
せんせい

の話
はなし

をしっかり聞
き

いて、ルールを守
まも

って楽
たの

しいプール学 習
がくしゅう

にしましょう！ 

～保護者様へお知らせとお願い～ 

 本日、健康診断結果（視力・耳鼻科・眼科検診）をすこやか袋にいれて配布しています。視力検査結果は、

全校児童へ配布し、耳鼻科と眼科検診結果は、所見ありの児童のみに配布しています。 

早めの受診をお勧めします。すこやか袋はサインか押印をされて６／１０（金）までに学校へ返却ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくちゅうどく    よ ぼう            さん げん そく 

つけない ふやさない やっつける 

手
て

はもちろん、調理
ちょうり

器具
き ぐ

・

食器
しょっき

、食材
しょくざい

もよく洗
あら

う 

調理済
ちょうりず

みのものは早
はや

めに食
た

べる

（冷蔵庫
れいぞうこ

を過信
か し ん

しないで！） 
食材
しょくざい

の中心
ちゅうしん

まで 

しっかりと加熱
か ね つ

する 

つ  ゆ      たい ちょう  かん り      ねっ ちゅう しょう よ  ぼう 

 

 

 

これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

がどんどん上
あ

がっていくことに加
くわ

え、梅雨
つ ゆ

どきで湿度
し つ ど

も高
たか

く、むし暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきます。しかし、その一方
いっぽう

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言葉
こ と ば

があるように、くもりや雨
あめ

の日
ひ

な

どに気温
き お ん

が下
さ

がることもあります。その日
ひ

、そのときの気候
き こ う

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

し、体調
たいちょう

をくず

さないようにしましょう。また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

などに気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が急
きゅう

に上
あ

がったときは特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。 

①こまめに水分
すいぶん

をとる（水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

は、毎日
まいにち

多
おお

めに持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

を！） 

②ぼうしをかぶる 

③十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
し ょ く じ

をとる 

（体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるためにはかかせません。）    

 などを、心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽い
かる  

運動
うんどう

 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 
エアコンの温度

お ん ど

設定
せってい

は高
たか

めに 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて ７つのちがいをさがそう！！ 

【 答
こた

え 】 

① ねこの模様
も よ う

 

② 女
おんな

の子
こ

のスカートのポケット 

③ 男
おとこ

の子
こ

のポーチ 

④ 鳥
とり

の数
かず

 

⑤ 右
みぎ

奥
おく

の草
くさ

むらのくま 

⑥ かたつむりの目
め

 

⑦ 中央下
ちゅうおうした

のあじさいの葉
は

 

 

 

 


