
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．７．２０ 

唐津市立切木小学校 

 

お家
うち

の人
ひと

と、いっしょに

よんでください。 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。最近
さいきん

、佐賀県
さ が け ん

や唐津市
か ら つ し

でコロナ感染症
かんせんしょう

が急増
きゅうぞう

しています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、コロナや熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほ

しいと思
おも

います。８／２５（木
もく

）から唐津市
か ら つ し

一斉
いっせい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。みんなと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

健康診断の結果、受診の必要がある人には、健康診断ごとにお知らせ 

プリントを配布しました。 

まだ受診が済んでいない人は、夏休み中の受診・治療をお勧めします。 

※病院に受診される際は、健康診断ごとに配布したお知らせプリントを持参されてください。 

病院への受診や治療が済まれましたら、治療済みの結果のプリントを、 

保健室まで提出してください。よろしくお願いします。 

※歯科検診と視力検査の結果については、異常の有無に関わらず、全員に配布しています。 

 

 

 

 

健康診断ごとのお知らせプリントとは、別のものです。全ての健康診断結果を一覧にしたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝の体温測定と記入ありがとうございます。引き

続き、夏休み中も、毎朝、お子さまの体温測定をしてい

ただき健康観察チェック表（検温表）に、体温・呼吸器

症状・その他の症状・外出先（病院名や施設名等）や

家族の症状などの記入をお願いします。記入は、必ず

保護者様でお願いします。  

健康観察チェック表（検温表）の８月分は、本日（７

／２０（水））、配布しています。７月分と８月分は、８／

２５（木）に担任へ提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

◎「定期健康診断の結果について」（Ａ４サイズ１枚）のお知らせプリントを、７／２１（木）からの

個人懇談の際に、全員に配布予定です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぼう えん きょう しつ   じっ し 

７／１４（木
もく

）６校
こう

時
じ

は、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

（辻
つじ

薬店
やくてん

）の辻省
つじしょう

治郎
じ ろ う

先生
せんせい

から６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、「タバコ

と健康
けんこう

どちらを選
えら

びますか？」という演題
えんだい

で講話
こ う わ

をしていただきました。講話
こ う わ

の後
あと

は、タバコに関
かん

す

るクイズをされて、子供
こ ど も

たちもクイズに楽
たの

しそうに挑戦
ちょうせん

していました。 

子供
こ ど も

たちの感想
かんそう

文
ぶん

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 男
おとこ

の人
ひと

は、たばこを吸
す

っているのが

1965年
ねん

から 2000年
ねん

までに少
すこ

し減
へ

ってい

て、女
おんな

の人
ひと

は、たばこを吸
す

っている人
ひと

が、

だんだん増
ふ

えていたことが分
わ

かりました。

たばこを１本
ぽん

吸
す

うと寿命
じゅみょう

が５分
ふん

３０秒
びょう

減
へ

ることも分
わ

かりました。たばこを吸
す

うと、

肺
はい

が黒
くろ

くなることも分
わ

かったので、家族
か ぞ く

に

吸
す

っている人
ひと

がいたら、やめさせようと思
おも

いました。 

 

 

 今日
き ょ う

の防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

で分
わ

かったことは、たばこ

は吸
す

うと体
からだ

に悪
わる

く、吸
す

い過
す

ぎると肺
はい

が黒
くろ

くな

ると知
し

りました。最近
さいきん

は、たばこは高
たか

くて１箱
はこ

500円
えん

のたばこを１日
にち

２箱
はこ

吸
す

うと、５年間
ねんかん

買
か

い

続
つづ

けると約
やく

1,800,000円
えん

になります。たばこ

の煙
けむり

に含
ふく

まれる有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

は 200種類
しゅるい

ありま

す。父
ちち

もたばこを１日
にち

に５本
ほん

以上
いじょう

も吸
す

っている

ので気
き

をつけるように言
い

いたいです。 

 

 

 防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

で学
まな

んだことは、男性
だんせい

のたばこ

を吸
す

う割合
わりあい

は減
へ

ってきていることと、女性
じょせい

のたばこを吸
す

う割合
わりあい

は、増
ふ

えてきていると

いうことと、たばこを１本
ぽん

吸
す

うことにより、

寿命
じゅみょう

が５分
ふん

３０秒
びょう

減
へ

ることと、たばこを

吸
す

う人
ひと

より、たばこを吸
す

う人
ひと

の吐
は

いた息
いき

を、

近
ちか

くにいる人
ひと

が吸
す

うことの方
ほう

が危
あぶ

ないこと

を学
まな

びました。将来
しょうらい

、大人
お と な

になってもたば

こを吸
す

いたくないです。 

 

 私
わたし

は防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

でたばこは体
からだ

にいろい

ろな害
がい

をおこすことを知
し

ったので、20歳
さい

に

なっても、たばこを吸
す

わないようにしたい

です。お父
とう

さんとお母
かあ

さんがタバコを吸
す

っ

ているので、寿命
じゅみょう

を長
なが

くしてもらうため

にも、たばこをやめてほしいと思
おも

いまし

た。将来
しょうらい

、赤
あか

ちゃんを産
う

むときがあった

ら、たばこを吸
す

わないようにしたいと思
おも

い

ました。たばこを吸
す

っている人
ひと

がいたら、

止
と

めてあげようと思
おも

いました。こどもの

間
あいだ

に、たばこを吸
す

わないようにしたいと

思
おも

いました。 

 

 

 たばこを吸
す

うと、肺
はい

が黒
くろ

くなることが分
わ

かり

ました。ほかにも、ニコチンで依存
い ぞ ん

することや、

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

の煙
けむり

で赤
あか

ちゃんにも害
がい

がでること、

そして、たばこを吸
す

った人
ひと

から出
で

た煙
けむり

で、他
ほか

の

人
ひと

にも害
がい

がでるのが分
わ

かりました。なので、た

ばこを吸
す

わないで健康
けんこう

に生
い

きたいです。今日
き ょ う

は、本当
ほんとう

にありがとうございます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たばこを吸
す

うと、他
ほか

の人
ひと

にも影響
えいきょう

がある

し、歯
は

の裏
うら

が黒
くろ

くなり、１本
ぽん

吸
す

うと５分
ふん

30

秒
びょう

寿命
じゅみょう

が減
へ

ることが分
わ

かりました。一番
いちばん

こ

わいと思
おも

ったのは、心臓
しんぞう

の血管
けっかん

がつまったり

するのは、苦
くる

しくなったりするので、吸
す

わな

い方
ほう

がいいと思
おも

いました。 

 

 今日
き ょ う

は、私
わたし

たちの将来
しょうらい

のため、家族
か ぞ く

のため

にたばこのことについて教
おし

えていただきありが

とうございました。 

 たばこを１本
ぽん

吸
す

うことに寿命
じゅみょう

が５分
ふん

30 秒
びょう

も

減
へ

る、そして２本
ほん

吸
す

うと、11分
ぷん

寿命
じゅみょう

が縮
ちぢ

むこと

が分
わ

かり、びっくりしました。たばこの煙
けむり

を吸
す

うことで血管
けっかん

が縮
ちぢ

まると知
し

り、驚
おどろ

きました。 

 将来
しょうらい

のことを考
かんが

えると、たばこは体
からだ

に害
がい

が

あることを知
し

り、やっぱり、たばこはいけない

と思
おも

いました。 

 

防煙
ぼうえん

教 室
きょうしつ

～タバコに関
かん

するクイズに挑 戦
ちょうせん

！！ 

さぁ、チャレンジしてみよう！！ 

Q1 タバコのけむりに含
ふく

まれる有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

は約
やく

何
なん

種類
しゅるい

？ 

① ３種類
しゅるい

  ②200種類
しゅるい

  ③4000種類
しゅるい

 

 

Q2 「３大有害物質
だいゆうがいぶっしつ

」といわれているのは「タール」と「一酸化炭素
いっさんかたんそ

」と何
なに

？ 

① デコピン  ②ニコチン  ③リコピン 

 

Q3 タバコを吸
す

わない人
ひと

がけむりを吸
す

ってしまうことを何
なん

というか？ 

① 児童
じ ど う

喫煙
きつえん

  ②手動
しゅどう

喫煙
きつえん

  ③受動
じゅどう

喫煙
きつえん

 

 

Q4 １箱
はこ

500円
えん

のタバコを１日
にち

２箱
はこ

吸
す

うと、５年
ねん

でいくらになるか？ 

① 約
やく

1,800,000円
えん

 ②約
やく

900,000円
えん

  ③約
やく

450,000円
えん

 

 

Q5 Tobacco(タバコ)は何語
な に ご

からきたの？ 

① 日本語
に ほ ん ご

  ②ポルトガル語
ご

  ③英語
え い ご

 

 

Ｑ6 タバコを吸
す

うとなりやすい病気
びょうき

は？ 

① がん  ②みずむし  ③ねんざ 

  

【答
こた

え】 

Q1 ②200種類
しゅるい

 

 

Q2 ②ニコチン 

 

Q3 ③受動
じゅどう

喫煙
きつえん

 

 

Q4 ①約
やく

1,800,000 円 

 

Q5 ②ポルトガル語
ご

 

 

Q6 ①がん 


