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令和6年度　保健体育科年間指導計画

1学期 2学期 3学期
1 2 39 10 11 124 5 6 7

健康な生活と病気の予防➃

水泳⑫   球技ゴール型バスケットボール⑫

2年生

体つくり運動⑦ 陸上競技⑪

水泳⑬

1年生

体つくり運動⑦

 器械運動マット運動⑫

陸上競技⑭

球技
ゴール型

バスケットボール
⑫

3年生

体つくり運動⑦ 選択1⑪

  選択4⑫球技武道

健康な生活と病気の予防⑥

水泳⑧

ダンス⑨

  選択5⑫球技武道

健康な生活と病気の予防➃

 器械運動跳び箱運動⑫

選択２⑫
陸上競技
器械運動

ダンスから選択

 武道剣道⑫

健康と環境⑥

  選択３⑫球技武道  陸上競技器械運動ダンスから選択

体育理論③

ダンス⑨

体育理論③心身の発達と心の健康⑥

傷害の防止⑧

球技
ベースボール

型
ソフトボール⑩

体育理論③

ダンス⑫

  球技ネット型バレーボール⑫  武道剣道⑮


