
 

 

 

 

令和 8 年 5 月 18 日発行 

  文責 校長 泊 裕人 

 

春の雰囲気をあまり味わうことなく暑さがやってき

たように感じる日が増えてきました。学校では先週、

5，6年生がプール掃除を行い、6月からの水泳学習の

準備を整えてくれているところです。 

少し時間が経ってしまいましたが、5月の全校朝会

で子どもたちに『挨拶』について話をしました。 

 

挨拶については、PTA総会や学校運営協議会の中でも話題に挙がっています。 

挨拶は単なる礼儀ではなく、人と人との心をつなぐ大切なコミュニケーションです。朝の「おはよう

ございます」、帰りの「さようなら」、友達への「ありがとう」。こうした言葉の積み重ねが、安心でき

る学校づくりにつながっています。 

また、挨拶には子どもの自己肯定感を育てる力があります。自分から声をかけ、相手から笑顔で返し

てもらう経験は、「自分は受け入れられている」という安心感や自信につながります。 

さらに、地域の中で挨拶が交わされる環境は、防犯や見守りの面でも

大きな役割を果たします。子どもたちが地域の方々と自然に言葉を交わ

せることは、安全で温かな地域づくりにもつながります。 

是非、ご家庭でも、「おはよう」「いってきます」「ありがとう」な

ど、日々の挨拶を大切にしていただければと思います。学校と家庭、地

域が一緒になって、子どもたちの豊かな心を育てていきたいと考えてい

ます。 
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「一挨一拶（いちあいいっさつ）」という言葉があります。禅宗に由来する言葉で、師匠と弟子が

問答をして悟りの深さを試す「真剣勝負」のようなやり取りを指すと言われています。 

それぞれの漢字、『挨』は「心を開く」という意味を、『拶』は「近づく」という意味を持っていま

す。その 2 つの言葉から現在の「挨拶」という言葉が生まれたそうです。 

挨拶は、相手を大切に思う気持ちのあらわれです。「あなたに会えてうれしいよ」 

「今日もよろしくね」という気持ちがこめられています。だからこそ、そのことを 

自分の声で伝えることが大切です。挨拶ができるということは、始業式や入学式 

で話した【優しい人】に近づくことになります。また、恥ずかしい、ドキドキする 

などあるかも知れませんがを乗り越えられる【強い人】になってほしいとも思いま 

す。自分から、相手に聞こえる声で（笑顔で）挨拶をして、『みんなで自分らしく輝く』金立小学校

にしていきましょう。 

全校朝会の話(要旨) 

【学校メールのご確認を】 

 先月、メールの受信確認を行いましたが、うまく届いているでしょうか。6月 7日（日）フリー参観日

の午後、引き渡し訓練をおこないます。その際もメールでの連絡になりますので、是非ご確認ください。 



【児童集会（環境美化委員会）】 

 

5月の児童集会では、環境美化委員会の 5，6年生が

金立小学校の環境についての取組について発表をしま

した。 

低学年の子どもたちにも分かりやすいようにと環境

についてのクイズを取り入れるなど、工夫を凝らした

発表になりました。地球規模での環境問題が叫ばれる

中、自分たちにできることは何かを考え、【まず始め

てみる】ことの大切さを伝えてくれました。 

 

【暑さ対策について】 
5月の半ばではありますが、全国的に真夏日になる地域も多く、本格的な暑さがやってくるタイミン

グが早まっているように感じます。これから始まる梅雨の時期は、気温だけでなく湿度も高くなり、子

どもたちの学校生活にもいろいろと影響が出てくることが考えられます。 

保護者の皆様におかれましては、日々の子どもたちの体調管理にご配慮いただいてい

ることと思います。ありがとうございます。このような時期ですので、持ち物について

のお尋ねもあるかと思いますので、学校の見解についてお知らせします。 

 すでに日傘を差すなどの対策をとっている子どもたちもいます。今後も安全に十分配慮し

た対応をしていきたいと思いますので、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。 

■汗をかくことも多いですので、タオルが必要（シャツの替えなども） 

 ⇒濡らすと冷えるタイプのタオルがあると、登下校時どちらも使えて便利です 

■水分補給は重要ですので、この時期は水筒１つでは足りない場合は、ペットボトルにお茶や水を入れて

持ってきても構いません（凍らせておくと身体を冷やすこともできます） 

 ⇒持ち主が分かるように、必ず記名し、空き容器は持ち帰ります 

■日傘（雨傘でも可）などがあると、登下校時の暑さ対策に有効です 

 ⇒周りに気を配ることなど、ご家庭でのお声かけをよろしくお願いします 

■手や顔を洗うことで身体を冷やすことができます 

■塩分タブレットは、炎天下での長時間の運動や活動の際には有効ですが、日常的な使用は必要ないと言

われていますので持ってきません 

⇒病院を受診され、処方されている薬をお持ちの方や激しい運動や暑さの中での長時間の活動がある

場合を除きます 


