
雄飛学園「家庭からのまなざしカード」( ９月 )  年  組 名前（           ) 
１週間 始まる前の決意（子ども）                    

家庭での様子 

できました○ できませんでした× 
(例) 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

月 火 水 木 金 土 日 

家
庭
学
習
の
定
着 

1.家庭学習の時間は何分間でしたか。 

低学年３０分 中学年４５分  

高学年６０分 中学生（１２０分以上） 

×        

５５分 分 分 分 分 分 分 分 

2.家庭学習は、どんな内容をしました

か。したことを○で囲んでください。

その他は学習内容を書きましょう。 

 ※児童クラブや塾での学習時間も含む 

 ※その他の例 

  読書・問題集・自学など 

ア宿  題 
イその他 

【内 容】 

漢字 

計ド 

音読 

ア宿  題 
イその他 
【内 容】 

ア宿  題 
イその他 
【内 容】 

ア宿  題 
イその他 
【内 容】 

ア宿  題 
イその他 
【内 容】 

ア宿  題 
イその他 
【内 容】 

ア宿  題 
イその他 
【内 容】 

ア宿  題 
イその他 
【内 容】 

規
範
意
識
の
定
着 

3.前日に学習の準備ができましたか。 〇 
       

4.夜は、何時頃に寝ましたか。 21:30 ： ： ： ： ： ： ： 

5.テレビ・ゲームの時間（  ：  ）

を守れましたか。 
× 

       

6.玄関やトイレのはきものを 

そろえましたか。  
〇 

       

7.気持ちのよいあいさつや返事が 

できましたか。 
〇 

       

1 週間を振り返っての感想 

保護者より 
子どもより 

 学習面  生活面（家でのテレビ・ゲーム・動画・SNS などの約束を書いてみよう）


