
進路指導の取り組み 

令和７年度 就業・施設体験報告（中学部） 

□令和７年９月９日（火）～９月１９日（金）、中学部３年生を対象に、地域の事業所およ

び福祉施設にて就業・施設体験を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

中学部段階では、「働くことを知る」「社会の中での役割を考える」ことを大切にして

います。事前学習では、あいさつや約束を守ること、話をよく聞くことなどを確認し、

体験に臨みました。

 

体験内容 

【事業所】 

・商品の仕分け、計量 

・簡単な組み立て作業、パソコン作業、アート活動 

・洗車体験 など 

【福祉施設】 

・空き缶つぶし、箱詰め、物の分別作業の体験 

・マッサージ、体操、運動、働いている方のお話を聞く など 

初めての環境に緊張し、サポートを受けながら作業しました。「見て学ぶ」ことを実践

し、取り組む様子が見られました。職員の皆様に温かく迎えていただき、安心して活

動することができました。指示をよく聞き、最後まで取り組もうとする姿が印象的で

した。

 

就 業 ・ 施 設 体 験 先 日 数 生 徒 数 

就労継続支援Ｂ型事業所①  ３日間 １ 人 

就労継続支援Ｂ型事業所②  １日間 １ 人 

生 活 介 護 事 業 所 ①  ２日間 ２ 人 

生 活 介 護 事 業 所 ②  １日間 １ 人 

生 活 介 護 事 業 所 ③  １日間 １ 人 

生 活 介 護 事 業 所 ④  １日間 １ 人 

生 活 介 護 事 業 所 ⑤  １日間 １ 人 

計（のべ） 10日間 ８ 人 



生徒の感想 

• 施設の環境に慣れるという目標を達成することができました！！ 

• 先輩たちの、仕事をされる姿を見て、とても勉強になりました。ぼくもこれから

も、勉強をがんばっていきたいです。 

• 「ちょっとだけ自分に自信がもてた」「得意を伸ばすと楽しくなる」「苦手も挑戦す

れば変わる。」 

• 緊張していたので あまり話ができませんでしたが、今度はもっとコミュニケーシ

ョンをとることができたらと思います。 

 

まとめ 

今回の体験で学んだこと（時間を守る・最後まで取り組む・あいさつをする等）を、

日々の学校生活につなげていきます。 

ご家庭でもぜひ体験の様子を話題にしていただき、お子様の成長を一緒に振り返っ

ていただければ幸いです。 

ご協力いただきました事業所・施設の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 


