
 

令和８年
ねん

 ４月
がつ

 

川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい一年
いちねん

がはじまりますね。みなさんが元気
げんき

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるように、保健室
ほけんしつ

からせいいっぱい応
おう

えんします、養護
ようご

教諭
きょうゆ

の納富
のうどみ

です。

ほけんだよりでも、みなさんが自分
じぶん

のからだをずっと守
まも

っていくための情報
じょうほう

を伝
つた

えていき

ます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

り、守
まも

るための大事
だ い じ

な行事
ぎょうじ

です。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

には、 

お忙
いそが

しい中
なか

たくさんの提出物
ていしゅつぶつ

でご迷惑
めいわく

をおかけしますが、宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯盛 理絵 薬剤師 



保護者の皆さまにお知らせ 

 

児童生徒のプライバシーや心情に配慮した 

健康診断実施のための環境整備の考え方について（文部科学省からの通達） 
 

  児童生徒の健康診断を実施するに当たっては、正確な検査・診察を実施するとともに、 

児童生徒等のプライバシーや心情に配慮することが重要となる。このため、学校におい 

ては以下の考え方を参考に、円滑な健康診断実施のための環境を整備することが必要で 

ある。 

 

１．内科健診における対応について 

  検査・診察にあたっては、児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した対応を行う。 

  

 ・全学年、男女別に実施する。 

  ・検査は、児童生徒等の身体が周囲から見えないように、衝立やカーテン等により、 

   個別の検査スペースを用意する。 

  ・児童生徒等の検査に立ち会う教職員は、養護教諭と同性の教職員が立ち会うよう 

   役割分担を調整する。 

  ・検査の会場内では、他の児童生徒に結果等が知られたりすることがないよう注意 

する。 

  ・着替える場所を用意する。 

 

２．内科健診時の服装について 

   検査時の服装については、正確な検査・診察に支障のない範囲で、体操服・下着等 

  を着ることで身体を覆い、児童生徒のプライバシーや心情に配慮する。 

   また、正確な検査・診察のため必要に応じて医師が、体操服・下着等をめくって 

視触診したり、体操服・下着等の下から聴診器を入れたりする場合もある。 

 

  ①脊柱の疾病及び異常の有無 

   保健調査票等の情報を参考に、脊柱の捻じれやわん曲などの脊柱の疾病及び異常の 

  有無を確認する際に、正確な判断を行うため、視診し、必要に応じて背中や腰を触診 

  する場合がある。 

 

  ②胸郭の疾病及び異常の有無 

   保健調査票等の情報を参考に、胸部の陥没や突出等の変形などの胸部の疾病及び異常の

有無を確認する際に、正確な判断を行うため、視診し、必要に応じて前胸部を触診する場

合がある。 

 

  ③皮膚疾患の有無 

   みずいぼやとびひ、アトピー性皮膚炎などの皮膚疾患の有無を確認する際に、皮膚の状

態を視診し、必要に応じて、触診する場合がある。なお、特に外傷の疑いがある場合など

は、臀部や腹部を視診する場合がある。 

 

  ④心臓の疾病及び異常の有無 

   心臓の疾病及び異常の有無を確認する際に、下着等の上からでは心臓の音が聞こえづら

いため、肌に聴診器を当て聴診する。 

 

 


