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 気温
き お ん

が下
さ

がり、少
すこ

し肌
はだ

寒
さむ

いと感
かん

じるようになってきました。みなさん

は体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、じょうずに衣服
い ふ く

の 

調整
ちょうせい

をして風邪
か ぜ

をひかないように心
こころ

がけましょう。また、１１月
がつ

は皆
みな

さんが待
ま

ちに待
ま

った宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

・バス旅行
りょこう

・修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

がありますね！規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、手洗
て あ ら

いうがい等
など

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をして、当
とう

日
じつ

楽
たの

しく元
げん

気
き

に

参
さん

加
か

できるようにしましょう。 

  

きれいなハンカチタオルを持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

★かぜ・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に手
て

洗
あら

いはかかせません！！ 
 

 せっかく洗
あら

っても、ハンカチを持
も

っていないからといって、ズボン

やスカートで手
て

を拭
ふ

いている人はいませんか？ハンカチで拭
ふ

かない

と、せっかく石鹸
せっけん

できれいに洗
あら

った手
て

に、また汚
よご

れやばい菌
きん

がたく

さんついてしまいます。持
も

ってきていなかった人
ひと

は、さっそく明日
あ し た

からハンカチをポケットに入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。そして手
て

を洗
あら

ったら、必
かなら

ずハンカチできちんと拭
ふ

くようにしましょう。 
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よくかむといいことがたくさん！！ 

みなさんは食
た

べ物
もの

を食
た

べるときによくかんでいますか？よくかむこと

で体
からだ

にいいことが実
じつ

はたくさんあります。食事
しょくじ

をするときに意識
い し き

ができ

るようになるといいですね！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシのチェックをしてみよう！！！！ 

毎
まい

日
にち

使
つか

っている歯
は

ブラシの毛先
け さ き

、広
ひろ

がっていませんか？毛先
け さ き

が広
ひろ

がってし

まった歯
は

ブラシは、新
あたら

しい歯
は

ブラシより、約
やく

４０％もよごれ落
お

ちが悪
わる

くなる

そうです。同
おな

じようにみがいても、そんなに、よごれの落
お

ち方
かた

が悪
わる

くなるなん

て、もったいないと思いませんか？毛
け

先
さき

が歯
は

ブラシの背
せ

中
なか

からはみでていたら、

取
と

り換
か

えどきです。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、新
あたら

しい歯
は

ブラシを持
も

ってきてく

ださい。きれいな歯
は

ブラシで毎
まい

日
にち

のはみがきをがんばりましょう！ 

あごをよく動
うご

かすと、

脳
のう

の血液
けつえき

がふえ、 

脳
のう

のはたらきがよく

なる。 

よくかむことで 

あごが発達
はったつ

し、 

歯
は

並
なら

びがきれいに

なる。 

早
はや

食
ぐ

いによる食
た

べ過
す

ぎ

を防
ふせ

いで、太
ふと

りすぎを

予防
よ ぼ う

する。 

だえきがたくさん

出て、口臭
こうしゅう

や虫歯
む し ば

になるのを防
ふせ

ぐ。 


