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 梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、７月
がつ

にはいり、いよいよみなさんが楽
たの

しみにしている

夏
なつ

休
やす

みも近
ちか

づいてきました。これから気温
き お ん

がさらに高
たか

くなっていき、

毎
まい

日
にち

暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

きます。のどが渇
かわ

いていなくてもこまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしたり、外
そと

に行
い

くときは必
かなら

ず帽
ぼう

子
し

をかぶったりなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないための工夫
く ふ う

を心がけるようにしましょう。 

 

引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

を！！  
 熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

とは、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の高
たか

い場
ば

所
しょ

に長
ちょう

時
じ

間
かん

いることで、 

体温
たいおん

を調整
ちょうせい

する機能
き の う

がうまく働
はたら

かなくなり、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

が 

こもってしまう状態
じょうたい

のこと 
 

 

 

 

WBGTとは、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

、日
ひ

差
ざ

しがどれくらい暑
あつ

いかをまと

めて表
あらわ

した数
すう

値
ち

です。この数値
す う ち

が高
たか

いほど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる

危険性
きけんせい

も高
たか

くなります。数値
す う ち

によって運動
うんどう

をしても良
よ

いか、休
きゅう

けいを多
おお

くとる必
ひつ

要
よう

があるかなどの目安
め や す

になります。 

WBGTが２５～２８度
ど

未満
み ま ん

のときに運動
うんどう

した際
さい

は、３０分
ぷん

に

１回
かい

休
きゅう

けいしたり、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をするなど、体調
たいちょう

を見
み

ながら

行
おこな

いましょう。２８度
ど

以上
いじょう

になる場合
ば あ い

は、激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

す

るようにしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかからないためにできる予防法
よぼうほう

 

1.水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 

 

 

 

 

 

のどがかわくまえに

水分
すいぶん

をとろう。 

２.服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

しよう 

 

 

 

 

 

帽子
ぼ う し

をかぶったり、 

薄着
う す ぎ

で調整
ちょうせい

しよう 

３.こまめな休けい 

 

 

 

 

 

日
ひ

かげでこまめに 

休
やす

もう 

４.規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

は 

しっかりとろう 

参考文献「健」 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 

WBGTを見
み

ながら行
こう

動
どう

しよう！ 



 

 

 

 
 

保護者の方へ・健康診断結果について 

 ６月の頭ですべての健康診断が終了しました。治療が必要なお子様に

は、受診勧告書（検診結果のお知らせ）をお渡ししていますので、夏休み

中に受診をお願いします。（身体測定・視力検査・歯科検診・尿検査は全員

にお渡ししています）受診勧告書は病院で記入してもらい、学校に提出を

お願いします。 

★７月からプリントでもお渡しします。学校HPにもカラー版が掲載されています。 


