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 ６月
がつ

にはいりました。いよいよ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

りましたね。この時期
じ き

は気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなります。室内
しつない

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこ

まめにしたり、汗
あせ

をかいたらタオルなどでふくようにし、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

う

ようにしましょう。 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント！！！ 
 

 人
ひと

は汗
あせ

をかくことで、体温
たいおん

を調整
ちょうせい

しています。体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が少
すく

なくなると、汗
あせ

がでなくなり、 

体温
たいおん

が上
あ

がってしまいます。特
とく

に子
こ

どものうちは、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がたくさん必要
ひつよう

なため、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になりやすく、注意
ちゅうい

しなければいけません。 

 

★おすすめの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の仕方
し か た

 

① 飲
の

み方
かた

     １回
かい

に飲
の

む 量
りょう

は少
すく

なく、回
かい

数
すう

を多
おお

く飲
の

む 

 

② 飲
の

み物
もの

     水
みず

やお茶
ちゃ

 

 

③ 飲
の

むタイミング 汗
あせ

をかいたり、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に・・・ 

        例
れい

：あさ、起
お

きた時
とき

、寝
ね

る前
まえ

、遊
あそ

びの前後
ぜんご

・途中
とちゅう

 

          外
そと

に出
で

る前
まえ

 帰
かえ

ってきた後 

          お風呂
ふ ろ

に入
はい

る前後
ぜんご

 
 

参考文献「健」 



歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！！ 
 

全学年
ぜんがくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

のない人
ひと

は２２６人
にん

・むし歯
ば

のある人
ひと

（まだ治療
ちりょう

していない人
ひと

）は６５人
にん

・歯
し

垢
こう

（歯
は

の汚
よご

れ）がついている人
ひと

は９０人
にん

・歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

が起
お

きている人
ひと

は７２人
にん

でした。 

 

歯科
し か

校医
こ う い

の阿比留
あ び る

先生
せんせい

より、 

「５・６年
ねん

生
せい

は歯
は

をきちんと磨
みが

けている子
こ

が多
おお

く、 

            ３・４年
ねん

生
せい

が少
すこ

し磨
みが

き足
た

りない子
こ

が多
おお

かったです。」 

とのことでした。家
いえ

や学
がっ

校
こう

でも何
なに

かを食
た

べ
べ

た後
あと

は必
かなら

ず歯
は

を磨
みが

くようにしないと、むし歯
ば

になっ

たり、歯
し

肉
にく

の部分
ぶ ぶ ん

が病気
びょうき

になってしまいます。特
とく

に大人
お と な

の歯
は

は二
に

度
ど

と生
は

え変
か

わりません。みな

さんがおじいさん・おばあさんになってもその歯
は

を大切
たいせつ

に使
つか

っていきます。今
いま

のうちから正
ただ

し

い歯
は

の磨
みが

き方
かた

で歯
は

を磨
みが

く習
しゅう

慣
かん

をつけるようにしましょう。 

６５ ２２６ 

その他
た

：歯
し

垢
こう

（歯
は

の汚
よご

れ）がついている人
ひと

は９０人
にん

・ 

歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

が起
お

きている人
ひと

は７２人
にん

 

 


