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4 月 7 日～2月 28 日の間
あいだ

に、ケガやぐあいが悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の人数
にんずう

です。保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

が、去年
きょねん

より 100 人以上
いじょう

へ

りました。 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

て安
あん

心
しん

して教室
きょうしつ

にもどれていますか？ 

 保健室
ほけんしつ

は、みなさんが「健康
けんこう

」でいられるようにお手伝
て つ だ

いするところです。痛
いた

い思
おも

いをして、保健室
ほけんしつ

に来
き

て、なんでそうなったのかくわしく話
はなし

を聞
き

き、同
おな

じようなことが次
つぎ

に起
お

きた時
とき

には、不安
ふ あ ん

になるこ

とが少
すく

なくなるように、痛
いた

みが少
すこ

しでもやわらぐように手当
て あ て

します。 

 ケガをしたときには、同
おな

じようなケガをしないように気
き

をつけることを話
はな

したり、あぶなくないよう

にどう気
き

をつけてほしいのか話
はな

したりします。 

 具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い時
とき

には、どこが痛
いた

いのか、いつからなのかくわしく話
はなし

を聞
き

きます。３７．５度
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

が

ある人は、すぐに帰
かえ

るようにおうちの人に連絡
れんらく

を入れます。発熱
はつねつ

はないけど、きついとかどこか痛
いた

いと

いう人は、勉強
べんきょう

ができるのかベッドで休
やす

んだ方
ほう

がいいのか話
はなし

を聞
き

きます。ベッドに１時間
じ か ん

休
やす

んでも

勉強
べんきょう

する元気
げ ん き

が出
で

ない人は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と話
はな

し合
あ

ってこれからのことを決
き

めてもらいました。 

 さて、あなたは、保健室
ほけんしつ

に来
き

て手
て

当
あて

をしてもらって安心
あんしん

して教室
きょうしつ

にもどれましたか？ 

「健康
けんこう

」って具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くない時
とき

だと思
おも

いますが、なんとな

く元気
げ ん き

が出
で

なかったり体
からだ

の調子
ちょうし

がよくなかったりする

ことはありませんか？ 

 毎
まい

日
にち

、楽
たの

しく過
す

ごすにはどうすればいいと思
おも

います

か？そう思
おも

ったことが実行
じっこう

できていますか？ 

健康
け ん こ う

ってどんな時
とき
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３月３日は耳
み み

の日 やりすぎ注意
ち ゅ う い

 耳
み み

そうじ 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとう 
 いよいよ 3月 14日は、６年生

ねんせい

の卒業式
そつぎょうしき

。１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

までは、

４月から学年
がくねん

が１つ上がりますね。うれしいこと・楽
たの

しいこと・嫌
いや

なこ

と・悲
かな

しいこと・怒
おこ

るようなことなどいろいろあったでしょう。 

でも、その一つひとつが、みなさんの心
こころ

の成長
せいちょう

につながっています。

また、そのように成長
せいちょう

できるのは、一緒
いっしょ

に過
す

ごした友
とも

だちがいたからだ

と思
おも

います。助
たす

けたり助
たす

けられたり、笑
わら

ったり泣
な

いたりできるのもあと少
すこ

しですね。小学生
しょうがくせい

のうちは、来年
らいねん

も一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じ か ん

はあると思
おも

います

が、中学生
ちゅうがくせい

になると、他
ほか

の学校
がっこう

の友
とも

だちが多
おお

くて、一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じ か ん

が

少
すく

なくなる人もいるかもしれません。でも、新
あたら

しい友
とも

だちができ、また

違
ちが

った楽
たの

しみが増
ふ

えることでしょう。 

健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるには・・・ 

どうすれば、健康
けんこう

で元気
げ ん き

な体
からだ

をつくれるのでしょうか？ 

体
からだ

が成長
せいちょう

している小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

までは、決
き

まった時間
じ か ん

にね

て、昼間
ひ る ま

はしっかり体
からだ

を動
うご

かして、3回のごはんを残
のこ

さず食
た

べる

ことが大切
たいせつ

です。おうちの人にも手伝
て つ だ

ってもらい、健康
けんこう

で元気
げ ん き

な

体
からだ

をつくりましょう。 


