
エネルギー アレルギー表示

(kcal) 7品目

たん白質 小麦・卵・乳・そば

(g) 落花生・えび・かに

ごはん / 節分豆 牛乳 牛乳/節分豆(卵乳不使用) ごはん,強化米 牛乳

いわしの梅みそ煮 いわしの梅みそ煮 いわしの梅みそ煮(小麦)

ちりめんサラダ ちりめんじゃこ キャベツ,きゅうり,パプリカ,コーン 和風ドレッシング,こしょう

のっぺい汁 鶏肉 里芋,サラダ油,かたくり粉 玉ねぎ,人参,葉ねぎ,大根,干椎茸,ごぼう,こんにゃく かつお節(だし用),だし昆布,淡口しょうゆ,酒,塩

ごはん,いちご 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 いちご 牛乳

野菜ラーメン 豚肉,なると(卵不使用) ラーメン麺,ごま油 玉ねぎ,人参,コーン,きくらげ 鶏豚湯,淡口しょうゆ,酒 ラーメン麺(小麦)

チンゲン菜,葉ねぎ 中華味,塩,こしょう

ぎょうざ(肉) ぎょうざ(皮),サラダ油 ぎょうざの皮(小麦)

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 牛乳

牛肉,厚揚げ サラダ油,三温糖 白菜,玉ねぎ,人参,もやし,しめじ 酒,濃口しょうゆ,みりん

こまツナ和え まぐろツナ すりごま,マヨネーズ 白ねぎ,こんにゃく

手巻きのり 手巻きのり 小松菜,人参,キャベツ

黒糖パン,みかん 牛乳 牛乳 黒糖パン みかん 牛乳,黒糖パン(小麦,乳)

牛肉,白いんげんピューレ じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,人参,カットトマト,にんにく デミグラスソース,チャツネ,赤ワイン ハヤシルウ(小麦)

ハヤシルウ(乳不使用) マッシュルーム,枝豆 がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,こしょう,ウスターソース デミグラスソース(小麦)

コーンサラダ ハム キャベツ,きゅうり,人参,コーン コーンクリームドレッシング,こしょう

ごはん,クレープ 牛乳 牛乳 ごはん,強化米,ﾁｮｺｸﾚｰﾌﾟ(小麦,卵,乳不使用) 牛乳

鮭ザンギ 鮭 揚げ油,薄力粉,かたくり粉,ごま しょうが,にんにく 酒,みりん,濃口しょうゆ 薄力粉(小麦)

春雨サラダ ハム 春雨 キャベツ,きゅうり,人参,コーン ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,こしょう

みそ汁 厚揚げ,みそ,わかめ 玉ねぎ,人参,しめじ,小ねぎ 煮干し(だし),酒

ごはん,バナナ 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 バナナ 牛乳

カレーうどん 牛肉,白いんげんピューレ カレールウ,サラダ油 チンゲン菜,玉ねぎ,人参 チャツネ,赤ワイン,ウスターソース カレールウ(小麦)

葉ねぎ みりん,濃口しょうゆ,酒,ﾌﾞｲﾖﾝ うどん麺(小麦)

ツナと大根のサラダ まぐろツナ 大根,人参,きゅうり,コーン,枝豆 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,淡口,みりん,こしょう
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火

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 牛乳

いわしフライ いわしフライ(卵不使用) 揚げ油 いわしフライ(小麦)

ポテトサラダ ハム じゃがいも,マヨネーズ きゅうり,人参,コーン　　 酢,塩,こしょう

みそ汁 豆腐,みそ 玉ねぎ,人参,小松菜,小ねぎ 煮干し(だし),みりん

ミルクパン,りんご 牛乳 牛乳 ミルクパン りんご ミルクパン(小麦,乳)

白菜のクリーム煮 鶏肉,ﾍﾞｰｺﾝ,豆乳,白いんげんﾋﾟｭｰﾚ シチュールウ(小麦,卵,乳不使用) 白菜,玉ねぎ,人参,枝豆 がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,白ﾜｲﾝ,塩,こしょう 牛乳

シーフードサラダ むきえび,いか マカロニ(シェル),サラダ油 キャベツ,きゅうり,人参,コーン フレンチドレッシング,こしょう えび

いちごアンドマーガリン いちごアンドマーガリン いちごアンドマーガリン(乳)

ごはん,チョコプリン 牛乳 牛乳 ごはん,強化米,チョコプリン(卵,乳不使用) ウスターソース,デミグラスソース 牛乳

ハートのハンバーグ ハートのハンバーグ(卵乳不使用) トマトケチャップ,赤ワイン ハンバーグ(小麦)

野菜サラダ キャベツ,きゅうり,パプリカ サウザンアイランドドレッシング

ベーコン,ひよこ豆 サラダ油 玉ねぎ,人参,白菜,枝豆 がらスープ,ブイヨン,白ワイン,塩こしょう

ごはん,フルーツムース 牛乳 牛乳 ごはん,強化米,フルーツムース 牛乳,フルーツムース(乳)

ちゃんぽん 豚肉,かまぼこ,えび ちゃんぽん麺,ごま油 キャベツ,玉ねぎ,人参,きくらげ 鶏豚湯,淡口しょうゆ,酒 ちゃんぽん麺(小麦)

もやし,葉ねぎ,コーン 中華味,塩,こしょう えび

揚げ春巻 春巻(具) 春巻(皮),揚げ油 春巻の皮(小麦)

ごはん 牛乳 牛乳 白ﾜｲﾝ,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ,塩 牛乳

鮭 パン粉,オリーブ油 こしょう,粉ﾊﾟｾﾘ パン粉(小麦)

白菜のごま和え すりごま,上白糖 白菜,人参,もやし 濃口しょうゆ

豚汁 豚肉,厚揚げ,みそ さつまいも,サラダ油 玉ねぎ,人参,ごぼう,ねぎ,こんにゃく 煮干し(だし),酒

ごはん,クレープ 牛乳 牛乳 ごはん,強化米,みかんｸﾚｰﾌﾟ(小麦,卵,乳不使用) 牛乳

エビフライ(卵不使用) 揚げ油,1食ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ(卵不使用) エビフライ(小麦)

キャベツ,人参,コーン,きゅうり コールスロードレッシング,こしょう 麩(小麦)

ふのすまし汁 かまぼこ,わかめ 麩 玉ねぎ,人参,えのき,小ねぎ かつお節(だし用),だし昆布,濃口しょうゆ,酒

丸型コッペパン,チーズ 牛乳 牛乳,スライスチーズ 丸型コッペパン 丸型パン(小麦,乳) 

ハンバーガーパティ(卵乳不使用) 三温糖 キャベツ,人参 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,赤ﾜｲﾝ 牛乳

マヨネーズ 玉ねぎ,人参,ブロッコリー ハンバーガーパティ(小麦)

ベーコン,蒸しレンズ豆 サラダ油 カットトマト,にんにく がらスープ,ブイヨン,白ワイン,塩こしょう スライスチーズ(乳)

麦ごはん 牛乳 牛乳 麦ごはん,強化米 牛乳

牛肉 じゃがいも、サラダ油 玉ねぎ,人参,にんにく チャツネ,赤ワイン,ブイヨン カレールウ(小麦)

カレールウ 枝豆 トマトケチャップ,りんごピューレ ヨーグルト(乳)

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん缶,パイン缶,黄桃缶,バナナ,いちご

ごはん,焼きプリンタルト 牛乳 牛乳 ごはん,強化米,焼きプリンタルト 牛乳

白身魚天ぷら(卵,乳不使用) 揚げ油 焼きプリンタルト(小麦,卵,乳)

ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ,ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ,きゅうり,人参 コールスロードレッシング,こしょう 白身魚天ぷら(小麦)

マロニー汁 鶏肉 マロニー,ごま油 チンゲン菜,玉ねぎ,人参,干椎茸 がらｽｰﾌﾟ,中華味,酒,淡口しょうゆ

高菜ごはん 牛乳 牛乳,ちりめんじゃこ ごはん,強化米,ごま油,いりごま 高菜漬け 濃口しょうゆ,酒,みりん 牛乳

照り焼きチキン 照り焼きチキン(卵,乳不使用) 照り焼きチキン(小麦)

しそ昆布和え しそ昆布 キャベツ,人参,きゅうり 濃口しょうゆ,みりん

みそ汁 油揚げ,みそ さつまいも 玉ねぎ,人参,えのき,小ねぎ 煮干し(だし),酒

ミルクパン,クリームブッセ ジョア ジョア(マスカット) ミルクパン,クリームブッセ トマトジュース,ケチャップ,みりん ジョア(乳)

牛肉 薄力粉,オリーブ油,三温糖 ソテーオニオン,人参,カットトマト 赤ワイン,粉パセリ,ブイヨン ミルクパン(小麦,乳)

そえ野菜 キャベツ,人参,コーン フレンチドレッシング,こしょう クリームブッセ(小麦,卵,乳)

コーンのチャウダー ベーコン,豆乳,白いんげんピューレ シチュールウ(小麦,卵,乳不使用),サラダ油 玉ねぎ,人参,しめじ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,白ﾜｲﾝ,淡口しょうゆ,塩 薄力粉(小麦)

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 牛乳

さばのカレー焼き さば 酒,塩,カレー粉 丸天(卵)

茎わかめのきんぴら 茎わかめ,丸天 ごま,ごま油,三温糖 人参,こんにゃく,ごぼう 濃口しょうゆ,酒,みりん

根菜汁 鶏肉 玉ねぎ,人参,大根,ごぼう,れんこん,干椎茸,ねぎ かつお節(だし用),だし昆布,淡口しょうゆ,酒,塩

　※アレルギー表示については、表示義務のある7品目ほかを記入しています。また、醤油（ドレッシング類を含む）・穀物酢の小麦の表示はしていません。

　※本学で使用しているベーコン・ハム・ウインナー、かまぼこ、マヨネーズ・ドレッシング（ごま・フレンチ・コールスロー等）は、卵・乳不使用の製品です。

　　ご不明な点は栄養職員までおたずねください。
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ビーフカレー
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ハンバーガーパティ
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野菜サラダ
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レンズ豆と野菜のスープ
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えびフライ,タルタルソース
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20.1

月 24
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鮭のパン粉焼き
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ビーフシチュー
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火 23.8
焼きぎょうざ
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すき焼き風煮
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月 24.4
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献立名

献立の材料　※食材の入荷状況で献立が変更になる場合もあります。ご了承ください。

主に体を
作るもとになる

（赤）

主にエネルギーの
もとになる
（黄）

主に体の調子を整える
もとになる
（緑）

調味料

令和６年度 ２月 学校給食予定献立表 佐賀市立川上小学校
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