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「健」 

イラストの

転載はご

遠慮くだ

さい。 
佐賀市立川上小学校 R７.1.24 文責 古賀 

クイズ 

１．マスクをしていない時
とき

に

せきやくしゃみが出そうな

時
とき

に何
なに

で押
お

さえるのが正
ただ

し

くない？ 

 ①手
て

でおさえる 

 ②ティッシュでおさえる 

 ③服
ふく

のそででおさえる 

 

 

 

 

            ① 

２．石
せっ

けんで１５秒
びょう

、その後
ご

 

１５秒
びょう

の水
みず

洗
あら

いをすると、

手
て

についているウイルスの

数
かず

はどれくらい減
へ

るでしょ

う？ 

①1/10 

②１/100 

③1/10,000 

 

 

 

          ③ 

 

３．給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

時間
じ か ん

に、どうし

て全員
ぜんいん

マスクをしないとい

けないのでしょうか？ 

 ①きまりだから 

 ②つばがとんで給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないように 

  

 

 

 

 

           ①② 

クイズの答
こた

えは、しゃべる 

ほけんだよりで発表
はっぴょう

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しもやけ…足
あし

や手
て

の指
ゆび

や耳
みみ

が、はれたり赤
あか

くなったりします 

 足
あし

の指
ゆび

が、赤
あか

くはれている、おふろに入
はい

った時
とき

にお湯
ゆ

が熱
あつ

く

感
かん

じて痛
いた

い、というようなことはありませんか？それは、しも

やけになっているからです。足
あし

の指
ゆび

の血
ち

の巡
めぐ

りが悪
わる

かったり寒
さむ

さにあっていたりすると、しもやけになりやすいです。 

 指先
ゆびさき

や耳
みみ

など長
なが

い時
じ

間
かん

冷
つめ

たい風
かぜ

が当
あ

たらないように手ぶく

ろをしたり帽子
ぼ う し

をかぶったりしましょう。 

窓
ま ど

をあけたり、ゲームをやめたりして気分
き ぶ ん

転換
て ん か ん

しよう 

 寒
さむ

い時
とき

は、休
やす

みの日でも家
いえ

の中
なか

で過
す

ごすことが増
ふ

えている

でしょう。部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごしていると、吐
は

く息
いき

で空気
く う き

が汚
よご

れ

頭
あたま

がぼんやりすることがあります。 

 また、ゲームやユーチューブに夢中
むちゅう

になり、あっという間
ま

に２時間
じ か ん

くらい過
す

ぎていることもあります。体
からだ

や目
め

を休
やす

め

るためには、ゲームやユーチューブの電源
でんげん

を切
き

り、体
からだ

を動
うご

か

して、軽
かる

い運
うん

動
どう

をしましょう。 

寒
さ む

さに負
ま

けないような服
ふ く

の着
き

かたをおぼえよう 

長 な
が

ズ
ボ
ン
を
は
い
た
り
、
ス
カ
ー
ト

の
下 し

た

に
ス
パ
ッ
ツ
を
は
い
た
り
し
て
、

寒 さ
む

さ
を
防 ふ

せ

ぎ
ま
し
ょ
う
。 


