
エネルギー アレルギー表示

(kcal) 7品目ほか

たん白質 小麦・卵・乳・そば

(g) 落花生・えび・かに

ごはん,焼きのり 牛乳 牛乳,焼きのり ごはん,強化米 牛乳

豚肉,豆乳,焼き豚 ラーメン麺,ごま油 玉ねぎ,人参,チンゲン菜,もやし 鶏豚湯,中華味,淡口しょうゆ ラーメン麺(小麦)

葉ねぎ,にんにく,きくらげ,ヤングコーン 酒,塩,こしょう

ごぼうサラダ まぐろツナ マヨネーズ,すりごま,三温糖 ごぼう,人参,コーン 酒,濃口しょうゆ,みりん

高菜チャーハン 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 牛乳

ごま油,いりごま 高菜漬け

牛肉 三温糖,ごま油 キャベツ,人参,玉ねぎ,もやし 焼肉のたれ,濃口しょうゆ,酒

みそ汁 油揚げ,みそ さつま芋 玉ねぎ,人参,しめじ,小ねぎ 煮干し(出し用),酒

ココアあげパン 牛乳 牛乳 コッペパン,ココア,揚げ油,上白糖 牛乳

ハム,ミックスビーンズ マヨネーズ きゅうり,キャベツ,パプリカ,コーン,枝豆 こしょう コッペパン(小麦,乳)

肉団子(卵不使用) サラダ油 白菜,玉ねぎ,人参 がらスープ,ブイヨン,ワイン 肉団子(小麦)

マッシュルーム 淡口しょうゆ,塩,こしょう

麦ごはん 牛乳 牛乳 麦ごはん,強化米 牛乳

ビーフカレー 牛肉 じゃがいも,サラダ油,カレールウ 玉ねぎ,人参,にんにく,枝豆 チャツネ,赤ワイン,ウスターソース カレールウ(小麦)

みかん缶,パイン缶,黄桃缶 りんごピューレ,ケチャップ,ブイヨン ヨーグルト(乳)

フルーツヨーグルト ヨーグルト りんご,バナナ

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 牛乳

鶏肉 かたくり粉,薄力粉,揚げ油 塩,こしょう,酒,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ 薄力粉(小麦)

かまぼこ,かつお節 三温糖 白菜,人参,もやし 濃口しょうゆ

みそ汁 厚揚げ,みそ 玉ねぎ,人参,しめじ,小ねぎ 煮干し(出し用),みりん

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 牛乳

赤魚,みそ マヨネーズ 酒,塩,こしょう,みりん

即席漬け 塩昆布 白菜,人参 かつお節(だし用),だし昆布

のっぺい汁 鶏肉 里芋,サラダ油,かたくり粉 大根,人参,ごぼう,干椎茸,葉ねぎ,こんにゃく 濃口しょうゆ,酒,みりん,塩

ごはん,のりの佃煮 牛乳 牛乳,のり佃煮 ごはん,強化米 牛乳

えび天うどん 豚肉,かまぼこ うどん麺,ごま油 玉ねぎ,人参,白菜,干椎茸,葉ねぎ 煮干し(出し用),酒,みりん うどん麺(小麦)

（えび天ぷら） えび天ぷら(卵不使用） 揚げ油 淡口しょうゆ,塩,こしょう えび天ぷら(えび,小麦)

れんこんのきんぴら 豚肉 ごま油,三温糖,いりごま れんこん,人参,こんにゃく,いんげん 濃口しょうゆ,酒,みりん のり佃煮(小麦)

丸型コッペパン,チーズ ジョア ジョア(いちご),スライスチーズ 丸型コッペパン 丸型パン(小麦,乳) 

ハンバーガーパティ(卵乳不使用) 三温糖 キャベツ,人参 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,赤ﾜｲﾝ ジョア(乳)

マヨネーズ 玉ねぎ,人参,しめじ,エリンギ,コーン がらスープ,ブイヨン,白ワイン ハンバーガーパティ(小麦)

ベーコン,豆乳,白いんげんピューレ ｻﾗﾀﾞ油,ｼﾁｭｰﾙｳ(小麦,卵,乳不使用) マッシュルーム,クリームコーン 淡口しょうゆ,塩、こしょう スライスチーズ(乳)

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 かつお節(だし用),だし昆布 牛乳

鶏肉,厚揚げ,焼き竹輪,結び昆布 里芋,三温糖 こんにゃく,大根,いんげん,人参 濃口しょうゆ,酒,みりん 竹輪(卵)

すりごま,上白糖 白菜,もやし,ほうれん草,人参 濃口しょうゆ

ヨーグルト風クレープ(卵,乳不使用)

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 牛乳

サーモンフライ(卵,乳不使用) 揚げ油 サーモンフライ(小麦)

キャベツ,人参,きゅうり,コーン コールスロードレッシング

さつま汁 鶏肉,厚揚げ,みそ さつま芋,サラダ油 大根,玉ねぎ,人参,葉ねぎ,こんにゃく 煮干し(出し用),酒

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 玉ねぎ,人参,チンゲン菜,もやし 鶏豚湯,中華味,濃口しょうゆ 牛乳

タンタン麺 豚ひき肉,赤みそ,大豆の華 ちゃんぽん麺,ごま油 たけのこ,きくらげ,にんにく,葉ねぎ 淡口しょうゆ,酒,塩,こしょう ちゃんぽん麺(小麦)

ブロッコリーのサラダ ハム ブロッコリー,きゅうり,人参,コーン コーンクリーミードレッシング

のりふりかけ のりふりかけ(卵不使用) キャベツ こしょう

ごはん,ドーナツ(チョコ) 牛乳 牛乳 ごはん,強化米,ポンデドーナツ 塩,こしょう,粉パセリ 牛乳

鶏肉,粉チーズ パン粉,オリーブ油 キャベツ,人参,コーン ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ,白ﾜｲﾝ 粉チーズ(乳)

玉ねぎ,人参,にんにく,枝豆 サウザンアイランドドレッシング パン粉(小麦)

コロコロスープ ベーコン,ひよこ豆 じゃがいも,サラダ油 大根,マッシュルーム がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,白ﾜｲﾝ,淡口 ドーナツ(小麦,卵,乳)

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 玉ねぎ,人参,カットトマト,にんにく デミグラスソース,チャツネ,赤ワイン 牛乳,ミルクパン(小麦,乳)

ビーフシチュー 牛肉,白いんげんピューレ じゃがいも,サラダ油,ハヤシルウ(乳不使用) マッシュルーム,枝豆 がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,こしょう,ウスターソース ハヤシルウ(小麦)

かぶのマリネ ハム サラダ油,三温糖 かぶ,人参,きゅうり 塩,酢,淡口しょうゆ,こしょう デミグラスソース(小麦)

ストロベリーケーキ ケーキ(小麦,卵,乳)

ごはん,みかん 牛乳 牛乳 ごはん,強化米 みかん 牛乳

鶏ひき肉 サラダ油,三温糖 かぼちゃ,玉ねぎ,人参,いんげん 濃口しょうゆ,酒,みりん

厚揚げ こんにゃく

大根サラダ ハム 大根,人参,きゅうり,コーン 和風ドレッシング,みりん,淡口

チキンライス 牛乳 牛乳,鶏肉 ごはん,強化米,サラダ油,三温糖 玉ねぎ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,赤ﾜｲﾝ,塩 646 牛乳

マヨネーズ ほうれん草,りんご,人参,コーン ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,こしょう,淡口 19.6 ケーキ(小麦,卵,乳)

ベーコン,大豆の華,豆乳 じゃがいも,ｻﾗﾀﾞ油,ｼﾁｭｰﾙｳ(卵,乳不使用) 玉ねぎ,人参,クリームコーン がらスープ,ブイヨン,,塩 640

セレクトケーキ 白いんげんピューレ セレクトケーキ 白ﾜｲﾝ,こしょう,淡口しょうゆ 19.3

※アレルギー表示については、表示義務のある7品目ほかを記入しています。
２３日栄養価

※本校で使用しているベーコン・ハム・ウインナー、かまぼこ、マヨネーズ・ドレッシング 上記：チョコケーキセレクト

(ごま・フレンチ・コールスロー等）は、卵・乳不使用の製品です。 下記：いちごケーキセレクト

※不明な点は栄養職員におたずねください。
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献立の材料　※食材の入荷状況で献立が変更になる場合もあります。ご了承ください。
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フリー参観　・　🍙 おにぎり弁当の日（家からおにぎりをもってきましょう）

フリー参観の代休
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ヨーグルト風クレープ
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ハンバーガーパティ
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鶏肉のパン粉焼き

そえ野菜

野菜サラダ
25.7

きのことコーンのチャウダー

24.9
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火 21.5

12
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ほうれん草とりんごのサラダ
23

かぼちゃのそぼろ煮

月
コーンスープ

木 25.3

１(日)：フリー参観 ２(月)代休 2３(月)：給食終了 2４(火)：２学期終業式
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