
  

   
              

                               

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 １０月号 

佐賀市立川上小学校 

 

１０月
がつ

になって、ようやく厳しい
きび

残暑
ざんしょ

もやわらぎ涼し
すず

さを感じる
かん

季節
きせつ

となりました。 

今月
こんげつ

は学校
がっこう

の運動会
うんどうかい

と国民
こくみん

スポーツ大会
たいかい

の本大会
ほんたいかい

が行わ
おこな

れます。気候
き こ う

もよく運動
うんどう

をするには一番
いちばん

よい

季節
き せ つ

です。日頃
ひ ご ろ

から規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

を習慣
しゅうかん

づけ、ベストコンディションで運動会
うんどうかい

の日
ひ

を迎えら
むか

れるよう

にしましょう。 

目
め

の健康
けんこう

に欠かせない
か

ビタミンです。不足
ふ そく

すると、暗い
くら

所
ところ

で目
め

が見えにくく
みえにくく

なる夜
や

盲症
もうしょう

や、目
め

が乾燥
かんそう

するドライアイを起こし
お

、

最悪
さいあく

の場合
ば あ い

は失明
しつめい

することもあります。 

近年
きんねん

、小中
しょうちゅう

学生
がくせい

の視力
しりょく

低下
ていか

が問題
もんだい

となっています。その原因
げんいん

として、

スマートフォンやゲーム機
       き

などの使い過ぎ
つか   す

が挙げられます
あ

が、今年
ことし

は特に

利用
りよう

時間
じかん

が増えて
ふえて

いる人
ひと

が多い
おおい

のではないでしょうか。10月
がつ

10
とお

日
か

は「目
め

の

愛
あい

護
ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

について考え
かんが

、目
め

を労
いた

わる１日
にち

にしましょう。 

暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのに気
き

持
も

ちのよい季
き

節
せつ

になりました。運
うん

動
どう

会
かい

や

体
たい

育
いく

祭
さい

、部
ぶ

活
かつ

の試
し

合
あい

など、スポーツで実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するには、日
ひ

ごろの練
れん

習
しゅう

やトレ

ーニングとともに、いろいろな食
しょく

品
ひん

をバランスよく食
た

べて栄
えい

養
よう

をしっかりとるこ

と、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

掛
が

けて睡
すい

眠
みん

を十
じゅう

分
ぶん

にとることが大
たい

切
せつ

です。 

10月
がつ

第
だい

２月
げつ

曜
よう

日
び

は

「スポーツの日
ひ

」 

揚
あ

げ物
もの

や 油
あぶら

を多
おお

く使
つか

った

料
りょう

理
り

は控
ひか

え、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く

含
ふく

む主
しゅ

食
しょく

を中
ちゅう

心
しん

に、消
しょう

化
か

の

良
よ

いものがおすすめです。 

 

青紫
あおむらさき

の色素
しきそ

成分
せいぶん

で、目
め

の疲労
ひろう

回復
かいふく

に

効果
こうか

があるという研究
けんきゅう

結果
けっか

があります。 

お米
  こめ

をはじめ、さまざまな作物
さくもつ

が実り
みの

の季節
きせつ

を迎え
むか

ました。秋
あき

は、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいうように、旬
しゅん

のおいしい食べ物
た  も の

がたくさ

ん出回
で ま わ

るため、ついつい食べ過
た  す

ぎてしまう人
ひと

も多い
おお

のでは？ そ

んなときは、一口
ひとくち

30回
かい

を目安
め や す

によくかんで、どんな味
あじ

や香り
かお

がす

るか意識
い し き

して食
た

べてみましょう。よくかむことで、脳
のう

に満腹
まんぷく

のサ

インが届き
とど

、食べ過ぎ
た    す

を防い
ふせ

でくれます。また、五感
ご か ん

を使って
つか

味
あじ

わ

うことは満足感
まんぞくかん

につながります。 

※順延
じゅんえん

の２０日
は つ か

の運動会
うんどうかい

が

雨天
う て ん

になった場合
ば あ い

、１９、２

０日
にち

は休み
やす

で２１日
     にち

(月
げつ

)が

運動会
うんどうかい

となります。 

～5年生
ね ん せ い

の出前
で ま え

授業
じ ゅ ぎ ょ う

が行われ
おこな

ました～ 

９月
がつ

１８日
にち

(水
すい

)に、５年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

にした「味の素
あ じ  も と

・出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」がありました。諸富町
もろどみちょう

にある味の素
あ じ   も と

の会社
かいしゃ

より

講師
こ う し

の先生方
せんせいがた

が来校
らいこう

され、「うま味
     み

・栄養
えいよう

のひみつ」をテーマに食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

が行わ
おこな

れました。 

令和６年度　運動会に伴う給食の実施予定　

10/19(土) 10/20(日) 10/21(月)

晴天の場合 運動会 休み 代休

雨天の場合 休み 運動会 代休

授
じゅ

業
ぎょう

は始め
はじ

に食べ物
た     もの

の写真
しゃしん

を見て
み

、「ジュージュ―」「パ

リパリ」などの感想
かんそう

が出た
で

ところで、その「五感
ごかん

」の中
なか

の味覚
みかく

で、舌
した

で感じる
かん

「甘味
かんみ

・酸味
さんみ

・塩味
えんみ

・苦味
にがみ

」の他
ほか

に、「うま味
      み

」と

いうものがあり、その歴
れき

史
し

やもとになった食材
しょくざい

について

学びました
まな

。その後
あと

、お湯
    ゆ

でといただけのみそ湯
ゆ

にうまみ

調味料
ちょうみりょう

を加えて
くわ

味
あじ

の違い
ちが

を確かめたり
たし

、出し
だ

の材料
ざいりょう

に直接
ちょくせつ

触れて
ふ

においや感触
かんしょく

を体験
たいけん

したりしました。 

授業
じゅぎょう

の感想
か ん そ う

 

長
なが

―いこんぶに、 

びっくり！ 

☆うま味
     み

には１００年
      ねん

もの歴史
れきし

があると、初めて
はじ

 

知りました
し

。 

★味の素
あじ    もと

を入れる
い

だけで、味
あじ

がこんなに変わっ
か

 

てびっくりしました。 

☆味の素
あじ   もと

は色々
いろいろ

な国
くに

と関わって
かか

いて、びっくりし 

ました。 

みんな熱心
ねっしん

に、

聞
き

いています。 

いっぱい 

種類
しゅるい

があ 

るね！ 

しいたけの

においがす

ごい！ まだ、 

広が
ひろ

るよ！ 


