
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ・・・ 

６月
がつ

に入り
はい

、１学期
が っ き

も半分
はんぶん

を過ぎました
す

。日
ひ

に日
ひ

に蒸し暑い
む    あつ

日
ひ

が多く
おお

なり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎えます
むか

。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の

高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境
かんきょう

は食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなりますので、給食室
きゅうしょくしつ

ではよりいっそうの衛生
えいせい

管理
か ん り

を行い
おこな

ながらの作業
さぎょう

を

心
こころ

がけています。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

も正しい
ただ

手洗
て あら

いと清潔
せいけつ

な身
み

だしなみで衛生
えいせい

に気
き

をつけて過ご
すご

しましょう。 
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給 食
きゅうしょく

着
ぎ

は当番
とうばん

の時
とき

に服
ふく

がよごれないように、服
ふく

についたほこりなどが 給 食
きゅうしょく

に

落ちない
お

ようにするために身
み

に着け
つ

ています。当番
とうばん

になったら、週末
しゅうまつ

に給食
きゅうしょく

着
ぎ

を

持ち帰ります
も   かえ

ので、次
つぎ

に使う
つか

お子
  こ

さんが気持ち
き も

よく着られる
き

よう、洗濯
せんたく

をお願い
  ねが

します。

(しわになりにくい素材
そ ざ い

でできているので、柔軟剤
じゅうなんざい

やアイロンがけは不要
ふよう

です)次
つぎ

の登校
とうこう

時
じ

に、忘れず
わす

に持た
も

せてください。 

 

しょくちゅうどく      よぼう 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

しながら

食
た

べている人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よ

くかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

があります。給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

背筋
せ す じ

をのばして、 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べ 

ましょう。 

 

食
た

べやすい大
おお

きさにして 

から口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 

 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

っている

ときにはしゃべりません。 

マナーいはん 

にもなります。 

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせた

り驚
おどろ

かせたりしてはいけ

ません。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。 

 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーンで小
ちい

さくする、パン

は一
ひと

口
くち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べま

しょう。 

 

気温
き おん

や湿度
しつ ど

が高く
たか

なる梅雨
つ ゆ

時
どき

は、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となるカビや細菌
さいきん

などの微生物
びせいぶつ

が活発
かっぱつ

になるた

め、衛生面
えいせいめん

に特
とく

に気
き

を配る
くば

必要
ひつよう

があります。食事
しょくじ

や調理
ちょうり

の前
まえ

にはせっけんで手
て

をきれいに洗い
あら

、料理
りょうり

を作ったら
つく

室温
しつおん

に放置
ほう ち

せず、早め
はや

に食べきる
た

か、冷蔵庫
れいぞうこ

などで衛生的
えいせいてき

に保存
ほ ぞん

することが大切
たいせつ

です。 

せっけんを使って
つか

ていねいに

洗い
あら

、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで

水分
すいぶん

をふきましょう。 洗い残し
あら  のこ

の多い
おお

 

    の部分
ぶぶん

を意識
いしき

 

して、しっかり洗いま
あら

しょう。 

 
きゅうしょくじかん     えいせい   き 

 

き 

き 

？？ ？？ 

きゅうしょくとうばん 

ゆかは、ばい菌だらけ
きん

です。エプロン

はいすの上
うえ

か、立った
た

ままでたたみまし

ょう。 

トイレの中
なか

は、ばい菌
きん

がいっぱい

です。エプロン・ぼうし・マスクを

とってからいきましょう。 

て み 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は人
ひと

の食べる
た

ものを準備
じゅんび

する仕事
しごと

です。

衛生
えいせい

に特
とく

に気
き

をつける必要
ひつよう

があります。 

ハンカチの、かしかりはやめま

しょう。ばい菌
き ん

は人
ひ と

から人
ひ と

へと

うつって広がって
ひろ

いきます。 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくるために

は、食事
しょくじ

をバランスよく食べる
た

こと

が基本
きほん

です。しかし、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

で

ないと、おいしく食
た

べることができ

ない上
うえ

に、食べ物
た   もの

がきちんと消化
しょうか

さ

れず、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

に吸収
きゅうしゅう

すること

ができません。子ども
こ

のころから、

しっかりよくかんで食べる
た

習慣
しゅうかん

を

つけ、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

をはぐくみまし

ょう。 


