
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
  がつ

の給 食
きゅうしょく

をふりかえって 

①えんぴつと同じ
おな

よ

うに、親指
おやゆび

・人差
ひとさ

し

指
ゆび

・中指
なかゆび

で１本
  ぽん

の

はしを持つ
も

。 

 

④上
うえ

のはしを動かし
うご

、 

はし先
  さき

を閉じたり
と

開い
ひら

たりして、食べ物
た   もの

を 

はさみます。 

 

新
しん

緑
りょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季
き

節
せつ

となりました。子
こ

どもたちは新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたようで、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けを協
きょう

力
りょく

してスムーズに進
すす

めている様
よう

子
す

が見
み

られます。 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 朝
あさ

なかなか起
お

きられなかっ

たり、日
にっ

中
ちゅう

ボーッとしたり、食
しょく

欲
よく

がないなど、気
き

になる症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は、生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

令和６年度  ５月号 

佐賀市立川上小学校 

 

 春
はる

の大型
おおがた

連休中
れんきゅうちゅう

は、好き
す

な時間
じかん

に起きて
お

好き
す

な時間
じかん

に寝る
ね

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

になっていませんか？連休
れんきゅう

明け
あ

に元
もと

の早寝
はやね

・早
はや

起
お

きのリズムに戻す
もど

のはたいへんです。休み
やす

の日
ひ

も学校
がっこう

がある日
ひ

と同じ
おなじ

ように早寝
はやね

・早
はや

起き
お

をして

生活
せいかつ

リズムを整える
ととの

ようにしましょう。 

②数字
すうじ

の「１」を書く
か

よ

うに、上下
じょうげ

に動かす
うご

。 

 

 朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食べて
た

いますか？  寝坊
ねぼう

して食べる
た

時間
じかん

がなかったり、おなかがすいていなくて

食べられなかったり
た

、もともと食べる
た

習慣
しゅうかん

がないご家庭
   かてい

もあるかもしれません。朝
あさ

ごはんは、眠って
ねむ

いた体
からだ

や脳
のう

を

目覚めさせ
め ざ

、元気
げんき

に活動
かつどう

するためのエネルギー源
げん

として、とても大切
たいせつ

です。また、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、

そうでない人
ひと

にくらべて、学力
がくりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

が高い
たか

傾向
けいこう

にあることがわかっています。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

まずは、主食
しゅしょく

を食べる
た

こと

を目指しましょう
め ざ

。 

 

主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、果物
くだもの

、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

から食べ
た

やすいものを１品
ぴん

プラスしましょう。 

 

さらに１品
  ぴん

追加
ついか

しましょう。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、栄養
えいよう

バランスが

整い
ととの

やすくなります！ 

 

ふ

り

か

け

ご

は

ん 

ご
は
ん
と 

み
そ
し
る 

ご
は
ん
と
み
そ 

し
る
と
お
か
ず 

給食
きゅうしょく

は家庭
かてい

と違って
ちが

大勢
おおぜい

で食事
しょくじ

をします。

自分勝手
じぶんかって

な行動
こうどう

はマナー違反
いはん

になるので周り
まわ

の

人
ひと

たちを不快
ふかい

にしてしまいます。みんなで気持ち
き も

よく、たのしい給食
きゅうしょく

時間
じかん

になるよう、マナーを

守って
まも

過ご
す

しましょう。 

③もう１本
  ぽん

のはし

を、親指
おやゆび

の付け根
つ    ね

から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通す
とお

。 

 

４月
がつ

１９日
にち

から１年生
  ねんせい

の

給 食
きゅうしょく

が始まり
はじ

ました。

１年生
  ねんせい

にとっては初めて
はじ

の

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

でしたが、

５年生
  ねんせい

と６年生
   ねんせい

の給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

さんたちがお手伝い
   てつだ

に

来て
き

くれて、準備
じゅんび

や後片付け
あとかたづ

の仕方
し かた

などを教えて
おし

くれまし

た。 

みんなおいしそう

にたべていました 

きちんと

ならんで、

おかわりを

まちます 

こんだては、むぎご

はん、ポークカレー、

きらきらフルーツ、ぎ

ゅうにゅうでした 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を

動
うご

かす 

 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで

食
た

べる 

 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム 

機
き

やスマホを 

見
み

るのは 

やめま 

しょう。 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く 

習
しゅう

慣
かん

をつけ 

ましょう。 

 


