
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔
せいけつ

なハンカチを用意
よ う い

する 

髪
かみ

の毛
け

が出ない
で

ように帽子
ぼうし

をかぶる 

手
て

はせっけんできれいに洗
あら

う 清潔
せいけつ

な白衣
はくい

（エプロン）を身
み

に着ける
つ

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

に

よる健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について正しい
ただ

理解
りかい

を深め
ふか

、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を営む
いとな

判断力
はんだんりょく

や望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

を

養う
やしな

。 

明るい
あか

社会性
しゃかいせい

と

協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養う
やしな

。 

自然
しぜん

の恩恵
おんけい

への理解
りかい

を深め
ふか

、生命
せいめい

、自然
しぜん

を

尊重
そんちょう

する精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほぜん

に寄与
き よ

する態度
たいど

を養う
やしな

。 

食生活
しょくせいかつ

が多く
おお

の人々
ひとびと

の勤労
きんろう

支えられて
ささ

いる

ことを理解
りかい

し、感謝
かんしゃ

す

る。 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

する。 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及び
およ

消費
しょうひ

について正しく
ただ

理解
りかい

する。 

新年度
しんねんど

が始まりました
はじ

。新入生
しんにゅうせい

のみなさんも在校生
ざいこうせい

のみなさんも、これから始まる
はじ

新しい
あたら

生活
せいかつ

に、不安
ふ あん

と期待
きたい

が

入り混じって
い    ま

いることと思います
おも

。楽しい
たの

学校
こう

生活
せいかつ

を送る
おく

ためには、健康
けんこう

第一
だいいち

！ 特
とく

に、環境
かんきょう

が変わる
か

４月
  がつ

は

疲れ
つか

がたまりやすい時
とき

です。早寝
はやね

早
はや

起き
お

を心がけ
こころ

、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た

登校
とうこう

するようにしましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

し、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提 供
ていきょう

することで、成長期
せいちょうき

の 心
こころ

と 体
からだ

の発達
はったつ

を支えていきたいと思いま
おも

す。１年間
  ねんかん

よろしくお願い
  ねが

いたします。 

 

 

 

令和６年度  ４月号 

佐賀市立川上小学校 

 

※手
て

にけがをしている人
ひと

や、おなかの

調子
ちょうし

が悪い
わる

人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせ 

て当番
とうばん

をかわってもらってください。 

 

※「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」

第 2条
だい じょう

より 

抜粋
ばっすい

・要約
ようやく

 

 

「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基づき
もと

、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じっし

されるものです。成長期
せいちょうき

にある児童
じどう

生徒
せいと

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な

発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するとともに、望ましい
のぞま

食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関する
かん

実践力
じっせんりょく

を身
み

につけ

させるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担って
にな

います。 

献立
こんだて

は栄養士
えいようし

が作成
さくせい

し、調理
ちょうり

は安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

」に基づき
もと

、衛生
えいせい

管理
かんり

の徹底
てってい

に努めて
つと

います。 

調理員
ちょうりいん

は健康
けんこう

チェック 

をし、身
み

だし 

なみを整
ととの

 

えています。 

 白衣
は く い

や 

エプロンは 

作業
さぎょう

ごとに 

交換
こうかん

します。 

野菜
やさい

・果物
くだもの

は 

流水
りゅうすい

で３回
  かい

 

以上
いじょう

洗い
あら

 

ます。 

キャベツ 

などの 

葉物
はもの

野菜
やさい

は、葉
は

をバラバラ

にしてから洗います
あら

。 

生
なま

で食べる
た

ミニトマト

や果物
くだもの

を除き
のぞ

、 

すべて加熱
かねつ

 

します。  

 和え物
あ   もの

の 

野菜
やさい

はすべ 

て加熱
かねつ

・冷却
れいきゃく

してから

和えます
あ

。 

調理
ちょうり

後
ご

２時間
  じかん

以内
いない

に

喫食
きっしょく

できるよう、時間
じ か ん

 

を考えて
かんが

調理
ちょうり

 

します。 

※白衣
はくい

を床
ゆか

でたたんだり、食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

を床
ゆか

に置いたり
お

しない

ようにしましょう。 

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づき、栄
えい

養
よう

士
し

が作
さく

成
せい

しています。１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の 1/3程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そく

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

は

多
おお

めにとれるよう考
こう

慮
りょ

し、食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

を工
く

夫
ふう

して提
てい

供
きょう

します。残
のこ

さず食
た

べることで、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べ切
き

るよ

う心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
すく

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じ

ている人
ひと

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せい

長
ちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べられるようにな

りますので、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

★楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べると、

よりおいしく感
かん

じます。 
★協

きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をし、食
た

べる時
じ

間
かん

を長
なが

くと

れるようにすることが大
たい

切
せつ

です。 

★食べきれない
た

と思ったら
おも

、食
た

べる前
まえ

に量
りょう

を減
へ

らしましょう。 

 物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

による影響
えいきょう

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も例外
れいがい

ではありません。令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

からは主食
しゅしょく

であるご飯
 は ん

・パン

や牛 乳
ぎゅうにゅう

、肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

・調味料
ちょうみりょう

など全体
ぜんたい

に渡って
わた

値上げ
ね あ

予定
よ てい

となっています。佐賀市
さ が し

では今年度
こんねんど

も給
きゅう

食費
しょくひ

の補助
ほじょ

金
きん

交付
こうふ

が予定
よてい

されています。保護者
ほごしゃ

のみなさまには前年度
ぜんねんど

同様
どうよう

、1食
しょく

単価
た ん か

235円
えん

の負担
ふ た ん

とな

ります。ご 協 力
  きょうりょく

とご理解
  りかい

のほど、お願
  ねが

いたします。 

えいせいかんり 

がっこうきゅうしょく 

もくひょう 

がっこうきゅうしょく 

きゅうしょくとうばん      えいせい 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は１週間
  しゅうかん

の交代制
こうたいせい

です。週末
しゅうまつ

に給食
きゅうしょく

着
ぎ

を持ち帰ります
も   かえ

の

で、次
つぎ

に使う
つかう

お子
  こ

さんが気持ち
き も

よく着られる
き

よう、洗濯
せんたく

をお願い
  ねが

します。

(アイロンがけは不要
ふよう

です)次
つぎ

の登校
とうこう

時
じ

に、忘れず
わす

に持た
も

せてください。 

かた 

マスクで鼻
はな

と口
くち

をおおう 

爪
つめ

は短く
みじか

切
き

っ

ておきましょう 

髪
かみ

が長い
なが

人
ひと

は結び
むす

ま

しょう 


