
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度   ３月号 

佐賀市立川上小学校 

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。この１年間
  ねんかん

、どんな給食
きゅうしょく

の思い出
お も   で

ができましたか？ 友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽しく
たの

過ごせた
す

こと、苦手
に が て

な食べ物
た   も の

に苦労
く ろ う

したこと…一人
ひ と り

ひとり、さまざまな思い出
お も   で

があることでしょう。

今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食べる
た

のも、残す
のこ

ところあとわずかです。１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 

・コッペパン・４こ(なければロールパンでもよい) 

・ココア・大
おお

さじ２はい 

・さとう・大
おお

さじ２はい  ・揚
あ

げ油
あぶら

 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べて
た

い 

ますか？ 
食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

をきれい

に洗って
あら

いますか？ 

「いただきま

す」「ごちそう

さま」のあい

さつをしてい

ますか？ 

よくかんで食
た

べ

ていますか？ 

食事
しょくじ

のマナーを

守れて
まも

いますか？ 

正しい
ただ

おはしの持ち方
も    かた

、

食器
しょっき

の置き方
お

を知って
し

いま

すか？ 

おやつは時間
じかん

と量
りょう

を

決めて
き

食べて
た

いますか？ 

家族
かぞく

や友達
ともだち

一緒
いっしょ

に楽しく
たの

食べて
た

いますか？ 

新しい
あたら

学年
がくねん

でも、その

調子
ちょうし

で過ごせる
す

といい

ですね。 

できなかったことを

意識
いしき

して、取り組んで
と   く

みましょう。 

まずはできそうな

ことから、がんばって

みましょう。 

自分
じぶん

にできることは何
なに

かを考えて
かんが

、挑戦
ちょうせん

してみ

ましょう。 

 令和
れいわ

５年度
 ねんど

の給食
きゅうしょく

は今月
こんげつ

で終了
しゅうりょう

します。保護者
ほ ごしゃ

の皆様
みなさま

には、今年度
こんねんど

も給食
きゅうしょく

の運営
うんえい

へのご理解
   りかい

とご協力
  きょうりょく

をありが

とうございました。引き続き
ひ   つづ

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって努めて
つと

まいりますので、

よろしくお願
  ねが

いいたします。 

「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」ともいい、ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。行事食
ぎょうじしょく

として、ちらしずし、ハ

マグリの潮
しお

汁
じる

、ひなあられ、ひしもちなどが食
た

べ

られています。 

 
作り方
つ く  か た

 

① ココアとさとうは、よく混ぜ合
ま あ

わせておく。 

② あげ油
あぶら

を火
ひ

にかけ、１８０℃
ど

くらいまでに温度
お ん ど

を上
あ

げ

る。 

③ パンは切
き

らずにそのまま油
あぶら

に入
い

れて約
やく

１分
ぷん

ほど素
す

揚
あ

げ

にする。(揚
あ

げながらパンをくるくるはしで回
まわ

して全体
ぜんたい

に

油
あぶら

がつくようにする。 

④ パンの表
ひょう

面
めん

の色
いろ

が変
か

わったら、網
あみ

にあげてずぐココアを

まぶす。(時間
じ か ん

がたつとココアがつきにくくなります) 

※油
あぶら

を扱
あつか

う時
とき

は注意
ちゅうい

して、必
かなら

ずおうちの人
ひと

といっしょ 

に作
つく

りましょう。 

卒業
そつぎょう

をひかえた６年生
  ねんせい

のみなさんへ…。バランスよく食
た

べることの大切
たいせつ

さを

忘
わす

れずに、これからの人生
じんせい

を心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごせるよう願
ねが

っています。 

 

レレシシピピししょょううかかいい 

好き嫌い
す    きら

なく

何
なん

でも食べて
た

い

ますか？ 


