
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度   １月号 

佐賀市立川上小学校 

 

寒い
さむ

日
ひ

は朝
あさ

起きる
お

のが苦手
にがて

になっ

て、朝
あさ

ごはんを食べる
た

時間
じかん

が少なく
すく

な

っていませんか？ 

朝
あさ

ごはんは体
からだ

を温め
あたた

、一日
いちにち

活動
かつどう

す

る気力
きりょく

を与えて
あた

くれるのです。朝
あさ

ごは

んは毎日
まいにち

食べる
た

ようにしましょう。 

 

時代
じだい

は令和
れいわ

に入り
はい

、新型
しんがた

コロナや戦争
せんそう

などによる世界
せかい

情勢
じょうせい

の悪化
あっか

、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

による 

農作物
のうさくもつ

の不作
ふさく

、海
かい

水温
すいおん

の上昇
じょうしょう

による漁獲量
ぎょかくりょう

の減少
げんしょう

など、私たち
わたし

が住む
す

地球
ちきゅう

の異変
いへん

による食 料
しょくりょう

の

減少
げんしょう

で食生活
しょくせいかつ

も変化
へんか

しつつあります。限ら
かぎ

れた物資
ぶっし

の中
なか

から作られて
つく

いる給食
きゅうしょく

です。食べ物
た   もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を忘れない
わす

ようにしましょう。 

新しい
あたら

年
とし

が始まりました
はじ

。給食室
きゅうしょくしつ

でも引き続き
ひ    つづ

、おいしく安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食作り
きゅうしょくづく

を務めて
つと

いきたいと

思います
おも

ので、ご協力
  きょうりょく

のほどよろしくお願い
  ねが

いたします。さて、１年間
ねんかん

の総
そう

まとめとなる３学期
が っ き

は、イン

フルエンザやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
きせつ

のため、健康
けんこう

管理
かんり

にはより一層
     いっそう

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。寝不足
 ね ぶ そく

が

続いたり
つづ

食事
しょくじ

を抜いたり
ぬ

すると、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず

なりますので、早寝
はやね

・早
はや

起き
お

をし、朝
あさ

ごはんをしっか

り食べて
た

登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

 

 
 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べよう
た

！ 

お正月
しょうがつ

は、新しい
あたら

１年
  ねん

の幸運
こううん

や健康
けんこう

、豊作
ほうさく

をもたらしてくれる

「歳
とし

神様
がみさま

」を各家庭
かくかてい

でお迎え
   むか

する年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。お正月
  しょうがつ

に食べる
た

お

せち料理
りょうり

やお雑煮
  ぞうに

は、もともと歳
とし

神様
がみさま

へのお供え
  そな

であり、神様
かみさま

と

同じ
おな

ものを共
とも

にいただくことで、その力
ちから

が授かる
さず

と考え
かんが

られていま

した。 

新年
しんねん

への願い
ねが

を込めた
こ

、縁起
えんぎ

の

良い
よ

食べ物
た   もの

を使う
つか

のが特徴
とくちょう

です。

歳
とし

神様
がみさま

をお迎え
  むか

しているときは

煮炊き
に た

を慎む
つつし

とともに、料理
りょうり

を

作る
つく

人
ひと

がお正月
  しょうがつ

の３日間
  かかん

くらい

は休める
やす

ようにと、冷めて
さ

もおい

しく保存
ほぞん

の利く
き

料理
りょうり

が作ら
つく

れま

す。 

昔
むかし

は鏡
かがみ

に神様
かみさま

が宿る
やど

と考えられて
かんが

いました。その鏡
かがみ

の形
かたち

に似せて
に

、丸く
まる

平ら
たい

に作った
つく

もちを重ねた
かさ

のが鏡
かがみ

もち

で、歳
とし

神様
がみさま

へのお供え
  そな

にします。「家
いえ

が

代々
だいだい

続く
つづ

」ように、“橙
だいだい

”という

ミカン科
      か

の果実
かじつ

をもちの上
うえ

に載せ
の

、エビ

や昆布
こんぶ

など縁起
えんぎ

のよいものを飾
かざ

ります。 

もちの入った
はい

汁物
しるもの

で、地域
ちいき

や

家庭
かてい

によって具材
ぐざい

も味
あじ

つけもさ

まざまです。中部
ちゅうぶ

地方
ちほう

を境
さかい

に、

東
ひがし

は四角い
しかく

もち、西
にし

は丸いもち

を使う
つか

所
ところ

が多く
おお

、あんこ入り
い

の

もちを入れる
いれ

所
ところ

もあります。 

薬草
やくそう

で作られる
つく

「屠蘇散
と そ さん

」を酒
さけ

や

みりんに浸して
ひた

作る
つく

薬
くすり

酒
ざけ

。家族
かぞく

の

健康
けんこう

を願い
ねが

、年齢
ねんれい

の若い
わか

人
ひと

から順
じゅん

に

飲みます
の

。子どもが飲む
の

場合
ばあい

は、ア

ルコールを飛ばして
と

おくとよいでし

ょう。 

 明治
めいじ

２２年
    ねん

、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始まった
はじ

とされる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

。戦争
せんそう

によって中止
ちゅうし

されながらも、さまざま

な歴史
れきし

をたどり、現在
げんざい

まで続いて
つづ

います。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、戦後
せんご

にアメリカの支援
しえん

団体
だんたい

からの援助
えんじょ

により、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
きねん

して定められた
さだ

もので、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

を深め
ふか

、関心
かんしん

を高める
たか

ことを目的
もくてき

としています。当時
とうじ

の代表的
だいひょうてき

な献立
こんだて

を一例
いちれい

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をご紹介
   しょうかい

します。 

 山形県
やまがたけん

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
  べんとう

を

持って
も

こられない

子ども
こ

たちのために

食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが、

日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

始まり
はじ

とされる。 

 ９月
がつ

１日
  にち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

。義援
ぎえん

金
きん

により給食
きゅうしょく

が

実施
じっし

され、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の価値
かち

が

広く
ひろ

認められる
みと

よ

うになる。 

 昭和
しょうわ

38年
ねん

に「ソフ

トめん」が登場
とうじょう

。ま

た、昭和
しょうわ

39～43年
ねん

ごろ

にかけて、脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へと切り
き

替わ
か

る。 

 昭和
しょうわ

20
 

年
ねん

に戦争
せんそう

が

終わり
お

、子ども
こ

たちの

栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

する

ため、この年
とし

からアメ

リカの支援
し え ん

団体
だんたい

(ラ

ラ)の支援
しえん

物資
ぶっし

による

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が全国
ぜんこく

で

開始
か い し

される。 

 アメリカから寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

で８

大都市
だ い と し

の小学生
しょうがくせい

に

「パン・ミルク・おか

ず」の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が

実施
じ っ し

される。 

 米飯
べいはん

（ご飯
  はん

）が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

される。当初
とうしょ

は

炊飯
すいはん

するための設備
せつび

が

整わず
ととの

、おかずを作る
つく

釜
かま

でご飯
  はん

を炊く
た

施設
しせつ

が

多かった。 

 昭和
しょうわ

16年
ねん

に太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

が始まる
はじ

と、食料
しょくりょう

が不足
ふそく

し、全国的
ぜんこくてき

に

給食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

され始め
はじ

る。昭和
しょうわ

19年
ねん

には６

大都市
だい とし

の小学生
がくせい

に特別
とくべつ

配給
はいきゅう

物資
ぶ っ し

による学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

される。 

そして、平成
へいせい

の時代
じ だ い

では… 

子ども
こ

たちの食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱れ
みだ

、偏った
かたよ

食事
しょくじ

による肥満
ひ まん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞうか

が心配
しんぱい

されることから、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関する
かん

正しい
ただ

知識
ちしき

と望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、さまざまなことを学ぶ
まな

「生きた
い

教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

を担って
にな

います。 

令和
れ い わ

の給 食
きゅうしょく

事情
じじょう

 


