
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも

ためには、よくかんで食べる
た

こと、食べたら
た

 

しっかり歯
は

を磨く
みが

こと、そして好き嫌い
す    きら

をせずに、いろいろな 

食べ物
た    もの

を満遍なく
まんべん

食べる
た

ことが大切
たいせつ

です。特
とく

に、歯
は

をつくる 

カルシウムと、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助ける
たす

ビタミンＤ
ディー

は意識
い しき

してとりたい栄養素
え い よ う そ

です。 

11月
がつ

は日
ひ

が暮れる
く

時間
じかん

も早く
はや

なり、冬
ふゆ

がすぐそこまで来て
き

いることを感じる
かん

ようになりました。しだい

に朝
あさ

・夕
ゆう

の冷え込み
  こ

が厳しく
きび

なってきましたので、服装
ふくそう

に気
き

をつけ、こまめな手洗い
て あら

・うがい、バランス

のよい食事
しょくじ

で風邪
か ぜ

をひかないよう、気
き

をつけましょう。11月
がつ

もいろいろな行事
ぎょうじ

がたくさんあります。楽しく
たの

過ごせる
す

よう、日頃
ひごろ

からしっかり食べて
た

病気
びょうき

に対する
たい

免疫力
めんえきりょく

をつけましょう。 

 

 

令和５年度  １１月号 

佐賀市立川上小学校 

 

１１月
がつ

は秋
あき

の図書館
と し ょ か ん

まつり(もみじまつり)に合わせて
あ

、図書室
と し ょ し つ

とのコラボ給食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

します。図書室
と し ょ し つ

にある本
ほん

に出て
で

くる料理
りょうり

が給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

します。料理
りょうり

にま

つわるいろいろな物語
ものがたり

を楽し
たの

むことができる、６冊
さつ

の本
ほん

を紹介
しょうかい

します。 

 

 ぼくがラーメン食べて
た

るとき、と

なりでミケがあくびをした・・その

時
とき

となりの家
いえ

に人
ひと

は何
なに

をしている

のか・・その時
とき

となり町
まち

の 

人
ひと

は何
なに

をしているのか・・ 

その時風
ときかぜ

がふいていた・・ 

 

図書室
と し ょ し つ

とのコラボ給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

小松菜
こ ま つ な

 

などの青菜
あ お な

 

11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は、生き
い

 

物
もの

の命
いのち

や自然
しぜん

の恵み
めぐ

をはじめ、多く
おお

の人
ひと

の支え
ささ

によ

って成り立って
な    た

います。食事
しょくじ

ができあがるまでには、農作物
のうさくぶつ

を作る
つく

人
ひと

、家畜
か ちく

を育てる
そだ

人
ひと

、魚
さかな

をと

る人
ひと

、食べ物
た    もの

を運ぶ
はこ

人
ひと

・販売
はんばい

する人
ひと

、料理
りょうり

を作る
つく

人
ひと

など、多く
おお

の人
ひと

が関わって
かか

います。心
こころ

を込めて
こ

「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつをし、食
しょく

事
じ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

(サケ・サンマ 

・カレイなど) 

乾燥
かんそう

きくらげ 
しらす干

ぼ

し 

転校先
てんこうさき

の学校
がっこう

になじめない子
こ

、コンプレ

ックスを持って
も

いる子
こ

、悩み
なや

を抱えて
かか

いる

子
こ

、給食
きゅうしょく

が大好き
だいす

な子
こ

、同じ
おな

クラスの６人
  にん

の中学生
ちゅうがくせい

が給 食
きゅうしょく

をきっかけにかわってい

くオムニバス形式
けいしき

の青春
せいしゅん

ストーリーです。 

   それぞれのお話
 はなし

にいろいろ 

   な給
きゅう

食
しょく

のメニューが登場
とうじょう

 

   します。 

 

ご飯
はん

やおかずは、よく冷ます
さ

。 

 

ぼくはやきざかながきらいです。骨
ほね

があ

って食べにくい
た

し、にがいからです。ある 

日
ひ

夕食
ゆうしょく

に出た
で

やきざかなをつついて食べ
た

るふりをしました。その後
あと

おふろに入っ
はい

て

ているとやきざかなが「ちゃんと食べ
た

てく

れ~」といいながら追いか
お

けてきました。 

給食
きゅうしょく

アンサンブル 11/9(木) 11/１０(金) 

ぼくがラーメン 
食べてる
た

とき 

11/15(水) 

やきざかなののろい 

11/15(水) 

11/20(月) 
はなちゃんのみそ汁

しる

 

小学生
しょうがくせい

のはなちゃんは毎日
まいにち

５時
  じ

に

起きて
お

お父さん
  とう 

といっしょに朝
あさ

ごは

んを作ります
つく

。みそ汁
     しる

を作る
つく

のははな

ちゃんの仕事
し ご と

で、だしをとることから

始まります
はじ

。みそ汁
    しる

の作り方
つく  かた

を教えて
おし

くれたのは亡くなった
なく

お母
  かあ

さんです。

お母
かあ

さんがいなくなってもはなちゃ

んがこまらないようにといろ 

いろなことを教え
おし

てくれたの 

です。 

11/22(水) 
いかりのギョーザ 

こぶたのブブコさんが森
もり

でフライパン

を見
み

つけました。「これでギョーザを

焼きましょう
や

」とブブコさんは材料
ざいりょう

を切
き

って具
ぐ

を作り
つく

、皮
かわ

につつんでフライパンに

油
あぶら

をしきました。するとフライパンが「ち

ょっとまて。今
いま

いかりの火
ひ

をおこすさか

い」とつぶやき始め
  はじ

ました。やがてフラ 

イパンの炎
ほのお

が燃え上が
も    あ

り、ギョー 

ザが焼け
や

ました。このフライパン 

には、おこっている人
ひと

のいかりの 

炎
ほのお

で焼く
や

力
ちから

があったの 

です。 

11/24(金) 
カレーライスマーチ 

達也
たつや

と由美
ゆみ

の兄弟
きょうだい

は、お母さん
  かあ

が作った
つく

カレーが大好き
だいす

です。 

ある日
ひ

、お母さん
  かあ

が急
きゅう

な病気
びょうき

で入院
にゅういん

する

ことになってしまいました。お母さん
  かあ

のカ

レーが食べたい
た

と思った
おも

達也
たつや

は、 

自分
じぶん

たちでカレーを作ろう
つく

と 

言い出して
い   だ

買って
か

きた材料
ざいりょう

で 

カレーを作りはじめます
つく

が・・ 


