
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 15 日は運動会
うんどうかい

となっています。雨天
う て ん

順延
じゅんえん

になった場合
ば あ い

の給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

予定
よ て い

は下記
か き

の

とおりです。 

おにぎりづくりで注意
ちゅうい

しよう！ 

厳しい
きび

残暑
ざんしょ

もようやくやわらぎ、秋らしい
あき

気候
きこう

になってきました。朝
あさ

・晩
ばん

は気温
きおん

も下がって
さ

肌寒く
はだざむ

感じる
かん

日
ひ

も増えて
ふ

きます。一日
いちにち

の寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお

、気温
きおん

の差
さ

に体
からだ

がついていかずに体調
たいちょう

をくずしや

すい時期
じ き

でもあります。１０月
    がつ

は運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

など、いろいろな行事
ぎょうじ

が予定
よてい

されています。元気
げんき

に

楽しく
たの

過ごせる
す

ように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

といった生活
せいかつ

のバランスを整えて
ととの

おきましょう。 

 

令和５年度  １０月号 

佐賀市立川上小学校 

 

ご飯
はん

やおかずは、よく冷ます
さ

。 

 

調理
ちょうり

の前
まえ

や、生
なま

の肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

を触った
さわ

ときは、せっけんを

使い
つか

、きれいに洗う
あら

。 

おかずは、中心部
ちゅうしんぶ

までしっかりと加熱
かねつ

する。作り置き
つく   お

のおかずを詰める
つ

場合
ばあい

も再度
さいど

加熱
かねつ

する。 

 

手
て

や指
ゆび

に傷
きず

がある

場合
ばあい

は、調理用
ちょうりよう

の

使い捨て
つか   す

手袋
てぶくろ

を使う
つか

。 

洗剤
せんざい

を使って
つか

洗い
あら

、しっかり

と乾かす
かわ

。水分
すいぶん

を拭き取る
ふ    と

と

きは、清潔
せいけつ

な布巾
ふ きん

やペーパー

タオルを使う
つか

。 

 

授
じ ゅ

業
ぎょう

は始め
はじ

に食べ物
た     もの

の写真
しゃしん

を見て
み

、「ジューシー」「パリ

パリ」などの感想
かんそう

が出た
で

ところで、その「五感
ごかん

」の中
なか

の味覚
みかく

で、舌
した

で感じる
かん

「甘味
かんみ

・酸味
さんみ

・塩味
えんみ

・苦味
にがみ

」の他
ほか

に、「うま味
      み

」と

いうものがあり、その歴
れき

史
し

やもとになった食材
しょくざい

について

学びました
まな

。その後
あ と

、お湯
    ゆ

でといただけのみそ湯
ゆ

にうまみ

調味料
ちょうみりょう

を加えて
くわ

味
あじ

の違い
ちが

を確かめたり
たし

、出し
だ

の材料
ざいりょう

に直接
ちょくせつ

触れて
ふ

においや感触
かんしょく

を体験
たいけん

したりしました。 

９月
がつ

２０日
   に ち

(水
すい

)に、５年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

にした「味の素
あ じ  も と

・出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」がありました。諸富町
もろどみちょう

にある味の素
あ じ   も と

の会社
かいしゃ

より

講師
こ う し

の先生方
せんせいがた

が来校
らいこう

され、「うま味
     み

・栄養
えいよう

のひみつ」をテーマに食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

が行わ
おこな

れました。 

☆みそ湯
ゆ

にうま味
     み

調味料
ちょうみりょう

をたった２回
  かい

ふっただけな 

のに、味
あじ

が急
きゅう

においしくなってびっくりしました。 

★人間
にんげん

が食べた
た

ものでできているときいて、私
わたし

は 

ちゃんと体
からだ

にいいものを食べたい
た

と思いました
おも

。 

☆体
からだ

には五
ご

大栄養素
だいえいようそ

と３つの働き
はたら

が必要
ひつよう

と思いました
おも

。 

 

秋
あき

は遠足
えんそく

やピクニックなど、お弁当
  べんとう

を持って
も

出かける
で

機会
きかい

が増える
ふ

季節
きせつ

です。以下
い か

のポイ

ントを参考
さんこう

に、親子
おや こ

で一緒
いっしょ

にお弁当作り
   べんとうづく

に挑戦
ちょうせん

してみませんか？ 

主食
しゅしょく

3： 主
しゅ

菜
さい

1： 副菜
ふくさい

2 の割合
わりあい

で詰める
つ

と、栄養
えいよう

バランスが整いやすく
ととの

なります。 

出典
しゅってん

：NPO
えぬぴーおー

 法人
ほうじん

 食
しょく

生態学
せいたいがく

実践
じっせん

フォーラム「３・１・２弁当箱
べんとうばこ

法
ほう

」 

●赤
あか

・緑
みどり

・黄色
きいろ

の食材
しょくざい

を使う
つか

と、彩り
いろど

がよくなる。 

●味
あじ

つけや調
ちょう

理法
りほう

が偏ら
かたよ

ないようにする。 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の３原則
げんそく

「付けない
つ

・増やさない
ふ

・ 

やっつける」を守りましょう
まも

。 

野菜
やさい

、果物
くだもの

は

流水
りゅうすい

でよく

洗う
あら

。 

※肉
にく

は、食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が飛び散る
と    ち

ので洗って
あら

は

いけません。 

詰める
つ

際
さい

は、素手
す で

ではなく、箸
はし

や

使い捨て
つか   す

手袋
てぶくろ

を使う
つか

。 

おかず同士
どうし

がくっ付かない
     つ

よ

う、カップや仕切り
し き

を使い
つか

、 

隙間
すき ま

なく詰める
つ

。 

 

涼しい
すず

所
ところ

に保管
ほ かん

し、早め
はや

に

食べる
た

。持ち歩く
も    ある

場合
ばあい

は、

保冷材
ほ れいざい

や保冷
ほ れい

バッグを利用
り よう

し、温度
おんど

が上がらない
あ

ような

工夫
 くふう

をしましょう。 

 

今年
ことし

は例年
れいねん

よりも蒸し暑い
む    あつ

日
ひ

が多く
おお

、

食中毒
しょくちゅうどく

が多発
たはつ

しています。おにぎりはラ

ップに包んだり
つつ

、おにぎりの型
かた

を利用
りよう

し

たりと、素手
す で

で触れない
ふ

ように気
き

をつけ

て作りましょう
つく

。 

おちゃわんに

ラップをしき、ご

はんを入れる
い

 
ラップでご

はんを包む
つつ

よ

うにしてにぎ

る 

～5年生
ね ん せ い

の出前
で ま え

授業
じ ゅ ぎ ょ う

が行われ
おこな

ました～ 

出し
だ

の材料
ざいりょう

の昆布
こんぶ

やかつ

お節
   ぶし

などをさわってみました。 

みんな熱心
ねっしん

に授業
じゅぎょう

を

きいていました。 

授業
じゅぎょう

の感想
か ん そ う

 

10/15(日) 10/16(月) 10/17(火)

晴天
せいてん

の場合
ばあい

運動会
うんどうかい 代休

だいきゅう

(給食
きゅうしょく

なし)

通
つう

常
じょう

授業
じゅぎょう

(給食
きゅうしょく

有
あり

)

雨天
うてん

の場合
ばあい

　　　　　午前中授業
ごぜんちゅうじゅぎょう

・１～４年生
ねんせい

(11：45 下校
げこう

)

・５,６年生
ねんせい

(おにぎり弁当
べんとう

・午後
ごご

準備
じゅんび

)

運動会
うんどうかい

(給食
きゅうしょく

なし)

代休
だいきゅう

(給食
きゅうしょく

なし)

　　運動会
うんどうかい

に伴
ともな

う給食
きゅうしょく

の実施
じっし

予定
よてい

　(川上
かわかみ

小
しょう

)

 今年度
こ ん ね ん ど

は雨天
う て ん

順延
じゅんえん

の場合
ば あ い

、17

日
にち

(火
か

)の給 食
きゅうしょく

が

中止
ちゅうし

となります。 


