
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (魚
さかな

)さば 

 (野菜
や さ い

)玉ねぎ・ねぎ 
     にんじん 

６月
がつ

に入り
はい

、季節
き せつ

は梅雨
つ  ゆ

の時期
じ  き

を迎えます
むか

。気温
き おん

と湿度
しつど

の上昇
じょうしょう

で蒸し暑い
む    あつ

日
ひ

が増えて
ふ

きました。

高温
こうおん

多湿
たしつ

の環境
かんきょう

で熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

もでてきます。適度
て き ど

な換気
か ん き

と水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をして予防
よ ぼ う

しましょう。 

また食中毒
しょくちゅうどく

も起こりやすい
お

季節
き せつ

なので、給食室
きゅうしょくしつ

でもこまめな手
て

洗い
あら

を徹底
てってい

して食中毒
しょくちゅうどく

の防止
ぼうし

に

努め
つと

ています。 
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今年
ことし

も食育
しょくいく

標語
ひょうご

コンクールで昨年
さくねん

に引き続き
ひ   つづ

、２名が入賞
にゅうしょう

しました。おめでとうございます！ 

６月
  がつ

の食育
しょくいく

月
げっ

間に合わせて
かん   あ

紹介
しょうかい

します。今回
こんかい

もみなさんが一生
いっしょう

けんめい考えて
かんが

くれました。 

 

「○ま○ご○わ○や○さ

○し○い」の頭文字
かしらもじ

の

食品
しょくひん

がすべてそろっ

た献立
こんだて

は、栄養
えいよう

のバラ

ンスがとれた組み合
く  あ

わ 

せになっています。 

 

ばいにくあえ 

さばの 

りきゅうやき 

ごはん みそしる 

ぎゅうにゅう 

   (豆
まめ

製品
せ いひ ん

)油
あぶら

あげ・みそ 

や 

 (いも)じゃがいも 

 ６月
がつ

１３日
     に ち

の給 食
きゅうしょく

は、「まごわやさしい」献立
こ ん だ て

です 

さ 

ご 
ごま 

(種
しゅ

実類
じつるい

) 

   (野菜
や さ い

) 
   キャベツ 

にんじん 

きゅうり 

や 

ま 

い 

わ  わかめ（海
かい

そう） 

 (しいたけなど、きのこ) えのき し 

食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

では、「食育
しょくいく

」を①生きる
い

上
うえ

での基本
きほん

であって、知育
ちいく

、徳育
とくいく

及び
およ

体育
たいいく

の基礎
き  そ

となるべきもの②様々
さまざま

な経験
けいけん

を通じて
つう

「食
しょく

」に関する
かん

知識
ちしき

と「食
しょく

」

を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育てる
そだ

こ

と―と位置付けて
い   ち づ

います。 

長年
ながねん

の習慣
しゅうかん

はなかなか変えられない
か

ものです。心身ともに
しんしん

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく

ために、子ども
こ

のうちから望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

を形成
けいせい

していくことが大切
たいせつ

です。 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

： 「のこさない わたしができるかんしゃのかたち」  ２年
ねん

２組
くみ

 中島
なかしま

菜
な

愛
な

さん 

佳
か

  作
さく

： 「トントントン りょうりの音
おと

でおきる朝
あさ

」     ３年
ねん

２組
くみ

 菊田
き く た

 鈴
すず

さん 

 

しょく いく ひょうご 


