
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始まって
はじ

１か月
     げつ

が経ちました
た

。新しい
あたら

教室
きょうしつ

やクラスにも慣れて
な

くる頃
ころ

ですが、環境
かんきょう

が変
か

わ

たことによるストレスや疲れ
つか

が出やすい
で

時期
じき

でもあります。日
ひ

が暮れる
く

時間
じかん

が遅い
おそ

からといって夜
よ

ふか

しをせずに、早く
はや

休む
やす

ようにしましょう。朝
あさ

はしっかりごはんを食べて
た

、元気
げんき

に登校
とうこう

できる習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけましょう。 

令和５年度  ５月号 

佐賀市立川上小学校 

 

重い
おも

おかずも、 

がんばって 

運びました
はこ

。 

 

 いただき 

ます！ 

週末
しゅうまつ

の給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のエプロン、帽子
ぼうし

、袋
ふくろ

の洗濯
せんたく

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。エプロン等
とう

は

汚れ
よご

が落ちやすい
お

、形状
けいじょう

安定
あんてい

の素材
そざい

で作られて
つく

いますので、アイロンは不要
ふよう

です。 

休み明け
やす  あ

にエプロン忘れ
わす

がないように、前日
ぜんじつ

から準備
じゅんび

をしていただけると助か
たす

ります。また、マスク

は給食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

に全員
ぜんいん

つけますので、当番
とうばん

でなくても必ず
かなら

持たせて
 も

下さい
くだ

。 

 

食器
しょっき

は正しく
ただ

 

並べましょう
なら

。 

背
せ

すじをのばす、

ご飯
  はん

や汁物
しるもの

のおわ

んは手
て

に持つ
も

。 

主食
しゅしょく

（ご飯
 はん

・パ

ン）とおかずを

交互
こうご

に食べる
た

。 

食べて
た

いるときは立ち歩かない
た    ある

。 

食べ物
た    もの

を口
くち

に入れ
い

 

たまま話したり、

話したり
はな

、友達
ともだち

のい

やがる話
はなし

をしない。 

食器
しょっき

は割らない
わ

よ

うに、ていねいに

扱い
あつか

ましょう。 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食べて
た

いますか？

朝
あさ

ごはんはお休み
  やす

モードだった体
からだ

と頭
あたま

を活動
かつどう

モードへと切り替える
き    か

大切
たいせつ

な役割
やくわり

をします。一日
いちにち

を元気
げんき

に

過ごす
す

ためにも、欠かさず
か

食べ
た

まし

ょう。 

さらに、果物
くだもの

や牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

を加えて
くわ

バランスアップ！ 

おはしは細い
ほそ

方
ほう

を

左
ひだり

にして、手前
てまえ

に

おきましょう。 ★家族
かぞく

など、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食べる
た

 

機会
きかい

を増やす
ふ

。 

 

☆早
はや

寝
ね

・早
はや

起き
お

をして、朝
あさ

ごはんを

食べる
た

時間
じかん

を十分
じゅうぶん

につくる。 

 

★前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

は、寝る
ね

２時間前
  じかんまえ

までに済ませる
す

。 

 

ひじをつかない。 

４月
がつ

１７日
にち

から１年生
  ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始まり
はじ

ま

した。１年生
  ねんせい

にとっては初めて
はじ

の小学校
しょうがっこう

の

給 食
きゅうしょく

でしたが、５年生
  ねんせい

と６年生
   ねんせい

の給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

さんたちがお手伝い
   てつだ

に来て
き

くれて、

準備
じゅんび

や後片付け
あとかたづ

の仕方
し かた

などを教えて
おし

くれま

した。 

～4月
が つ

の給食
きゅうしょく

をふりかえって～ 

給食
きゅうしょく

委員
いいん

さんがついで 

くれたごはんを配ります
くば

。 

 

時間
じかん

を守って
まも

、楽しい
たの

雰囲気
ふん い き

で

食べましょう
た

。 

きゅうしょくじかん 


