
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ新年度
しんねんど

が始まりました
はじ

。それぞれ希望
きぼう

に胸
むね

をふくらませ、新た
あらた

な一歩
いっぽ

を踏み出した
ふ    だ

こ

とでしょう。今年度
こ ん ね ん ど

も、成長期
せいちょうき

の皆さん
みな

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支える
ささ

ため、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、栄養
えいよう

バラ

ンスのとれたおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思います
おも

。どうぞよろしくお願い
  ねが

いたします。 

 

令和５年度  ４月号 

佐賀市立川上小学校 

 

 地域
ち い き

でとれる旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

とし、なるべ

く国産
こくさん

のものを使用
し よ う

して

います。 

 行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、

世界
せかい

の料理
りょうり

など、バラエ

ティーに富んだ
と

献立
こんだて

作
づく

りを心がけて
こころ

います。 

 文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

が定める
さだ

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に

基づき
もと

、１日
  にち

に必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

の３分
  ぶん

の１程度
てい ど

がと

れるようにしています。 

 野菜
やさい

や果物
くだもの

は流水
りゅうすい

で３回
  かい

以上
いじょう

洗い
あら

、生
なま

で食べる
た

果物
くだもの

やミニトマ

トなどを除き
のぞ

、すべて加熱
かねつ

調理
ちょうり

し

ています。また、食材
しょくざい

を汚染
お せ ん

しな

いよう、エプロンを使い分け
つか   わ

る 

など、衛生
えいせい

管理
か ん り

に 

は細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を 

払って
はら

います。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、準備
じゅんび

から後片付け
あと かた づ

までを

含めた
ふく

食事
しょくじ

に関する
かん

活動
かつどう

を通して
とお

、さまざま

なことを学ぶ
まな

時間
じかん

です。みんなで協力
きょうりょく

して

準備
じゅんび

をし、食べる
た

時間
じかん

をしっかり確保
かく ほ

すると

ともに、楽しい
たの

給食
きゅうしょく

時間
じかん

が過ごせ
す

るよう、

一人
ひとり

ひとりがマナーを守る
まも

ことも大切
たいせつ

です。 

 

手
て

を水
みず

でぬら

し、せっけんをつ

けて泡立
あ わ だ

てる 

 

手のひら
て

、手
て

のこう、指
ゆび

の

間
あいだ

、指先
ゆびさき

、手首
てくび

の順
じゅん

に洗う
あら

 

水
みず

でしっか

りと洗い流す
あら  なが

 

清潔
せいけつ

なハ

ンカチやタ

オルでふく 

髪
かみ

の毛
け

が出な
で

いよう、ぼうし 

をしっかりかぶる 

 マスクで鼻
はな

と口
くち

をおおう 

清潔
せいけつ

な給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を身
み

につける 

爪
つめ

は短く
みじか

切って
き

おき、 

手
て

をきれいに洗う
あら

 

 
※手

て

にけがをしている人
ひと

や、お

なかの調子
ちょうし

が悪い
わる

人
ひと

は、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に知らせて
し

ください。 

 

ご飯
  はん

や汁物
しるもの

の入った
はい

 

おわんは手
て

に持つ
も

 

 

背筋
 せすじ

をぴんと

伸ばす
の

 

ひじをつかない 

いすに深く
ふか

腰かける
こし

 

机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

は、 

こぶし１個分
  こぶん

 

あける 

足
あし

を床
ゆか

に

つける 

８５℃
ど

以上
いじょう

 

※食べて
た

いる間
あいだ

は、大きな
おお

声
こえ

を出す
だ

のをひかえましょう。 

 

 

近年
きんねん

の地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

による自然
し ぜ ん

災害
さいがい

や疫病
えきびょう

、諸外国
しょがいこく

の紛争
ふんそう

などによ

って、世界的
せかいてき

に食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

が問題
もんだい

となっています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も例
れい

外
がい

でなく、今
いま

まで納品
のうひん

されていた一部
い ち ぶ

の物資
ぶ っ し

で

品薄
しなうす

になっているものも増えて
ふ

きました。そのため、使用
し よ う

する食材
しょくざい

や

献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。ご 了 承
   りょうしょう

ください。 

 

食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

 

の上
うえ

に成り立つ
な   た

もので 

あることについての理解
り か い

を 

深め
ふか

、生命
せいめい

及び
およ

自然
しぜん

を尊重
そんちょう

 

する精神
せいしん

並び
なら

に環境
かんきょう

の保全
ほぜん

に 

寄与
き よ

する態度
たいど

を養う
やしな

こと。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

における 

食事
しょくじ

について正しい
ただ

理解
りかい

を深め
ふか

、健全
けんぜん

な食生
しょくせい

活
かつ

を営む
いとな

ことがで 
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊か
ゆた

にし 

明るい
あか

社交性
しゃこうせい

及
およ

び、 

協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養う
やしな

こと。 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

 

及
およ

び消費
しょうひ

について、正しい
ただ

 

理解
り か い

に導く
みちび

 

こと。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

に

よる健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を

図る
はか

こと。 

わが国
くに

や各地域
かくちいき

の 

優れた
すぐ

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文
ぶん

 

化
か

についての理解
りかい

を深め
ふか

る 

こと。 

きる判断力
はんだんりょく

を培い
つちか

、

及び
およ

望ましい
のぞ

食
しょく

 

習慣
しゅうかん

を養う
やしな

こと。 

食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

に関わる
かか

人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に 

支えられて
ささ

いることについて 

の理解
りかい

を深め
ふか

勤労
きんろう

を重ん
おも

ずる 

態度
たいど

を養う
やしな

 

こと。 


