
 

  

   
              

                               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ今年度
こんねんど

も最後
さいご

の月
つき

となりました。この１年間
   ねんかん

、どんな給食
きゅうしょく

の思い出
おも   で

ができましたか？ 友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽しく
たの

過ごせた
す

こと、苦手
にが て

な食べ物
た  もの

に苦労
くろう

したこと…一人
ひとり

ひとり、さまざまな思い出
おも   で

があるこ

とでしょう。今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食べる
た

のも、残す
のこ

ところあとわずかです。１日
   にち

１日
   にち

を大切
たいせつ

に過ごして
す

ください。 

令和４年度  ３月号 
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ひしもちが登場

とうじょう

した

のは江戸
えど

時代
じだい

以降
いこう

とい

われ、それ以前
いぜん

には、厄
やく

をはらうヨモギの葉
は

を

入れた
い

「 草もち
くさ

」 が

作られて
つく

いました。ひし

もちの緑色
みどりいろ

の部分
ぶぶん

にも

ヨモギの葉
は

が使われま
つか

す。 

 

 

今
いま

から１２年前
      ねんまえ

の２０１１年
           ねん

３月
   がつ

１１日
      にち

に、東北
とう ほく

地方
ち ほう

で大きな
おお

地震
じ  しん

と津波
つ  なみ

が起こりました
お

。 

人々
ひとびと

の住む
す

町
まち

はもちろん学校
がっ こう

も津波
つ なみ

に巻き込まれて
ま      こ

、たくさんの子ども
こ

たちや先生方
せん せい がた

が命
いのち

を

落とし
お

、校舎
こう しゃ

も壊れて
こわ

しまいました。給食
きゅうしょく

も作れなく
つく

なってしまい、再開
さいかい

してもメニューはパンと

牛乳
ぎゅうにゅう

といった調理
ちょう り

をしないものだけでした。 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

が当たり前
あ        まえ

に食べられる
た

のは、材料
ざいりょう

を作って
つく

いる生産者
せい さん しゃ

、それらを運ぶ
はこ

人
ひと

、給食
きゅうしょく

を

作って
つく

くれる調理員
ちょうりいん

さんと作る
つく

給食室
きゅうしょくしつ

が全部
ぜん ぶ

そろっているからなのです。 

災害
さいがい

でどれかが欠けて
か

給食
きゅうしょく

が食べられなく
た

なった 

ときのことを考えて
かんが

、今月
こんげつ

は防災
ぼう さい

献立
こん だて

を取り入れ
と       い

ま 

した。お家
    うち

でも防災
ぼうさい

について考えて
かんが

みましょう。 

 

今年度
こんねんど

に初めて
はじ

登場
とうじょう

して、人気
にんき

のあった献立
こんだて

のレ

シピを紹介
しょうかい

します。お家
  うち

でも作って
つく

みてください。 

この１年間
ねんかん

をふり返って
かえ

みて、いつもできてい

たことに○
まる

を、大体
だいたい

できていたことに△
さんかく

を、で

きなかったことに×
ばつ

をつけて、来年度
らいねんど

の目標
もくひょう

を

考えましょう
かんが

。 

「桃
もも

の節句
せっく

」や「上巳
じょうし

 

の節句
せっく

」ともいい、ひな 

人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾り
かざ

女
おんな

の子
こ

の健やか
すこ

な 

成長
せいちょう

と幸せ
しあわ

を願います
ねが

。行事食
ぎょうじしょく

として、 

ちらしずし、ハマグリの潮
うしお

汁
じる

、ひなあられ、

ひしもちなどが食べられて
た

います。 

 

 

 

ひしもち 

くさもち 

来
年
度

ら

い

ね

ん

ど

の
目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
か
き
ま
し
ょ
う
。 
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・鶏
とり

もも肉
にく

 １４０ｇ    

・ごぼう ６０ｇ   

・むき枝豆
えだまめ

 ２４ｇ  

・塩
しお

、こしょう 少 々
しょうしょう

 

・かたくり粉
こ

 ２４ｇ  

・あげ油
あぶら

 

・濃口
こいくち

しょうゆ 大
おお

さじ 1.5杯
はい

 

・砂糖
さ と う

  大
おお

さじ 1.5杯
はい

 

・料理
りょうり

酒
しゅ

 小
こ

さじ ２杯
はい

 

・みりん 小
こ

さじ 2杯
はい

 

・水
みず

 小
こ

さじ 2杯
はい

 

材料
ざいりょう

（４人分
に ん ぶ ん

） 
作り方
つ く   か た

 

① 鶏肉
とりにく

は一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、塩
しお

、こしょうで下味
したあじ

をつける。 

② ごぼうはななめ切
き

りにし、水
みず

にさらしてあくをとる。

枝豆
えだまめ

は塩
しお

ゆでしておく。 

③ ごぼうの水気
み ず け

を切
き

り、かたくり粉
こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げる。鶏肉
とりにく

もかたくり粉
こ

をまぶして揚
あ

げる。 

④ 調味料
ちょうみりょう

を煮立て
に た

てたれを作
つく

る。 

⑤ 揚
あ

げたごぼうと鶏肉
とりにく

をたれにからめ、枝豆
えだまめ

を混ぜ合
ま  あ

わせる。 

チキンチキンごぼうは、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

から生まれた
う

献立
こんだて

です。

お弁当
べんとう

のおかずや、おつまみにもぴったりです。 

ぼうさい                      かんが 


