
 

 

  

   
              

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ご飯
  はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わ し ょ く

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょ う じ し ょ く

を提供
ていきょう

しています。ま

た、世界
せ か い

の多様
た よ う

な食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
りかい

を深める
ふか

ことを目的
もくてき

とし、さまざまな国
くに

の料理
りょうり

も

取り入れて
と      い

います。そして、食事
しょくじ

の提供
ていきょう

だけではなく、栄養
えいよう

バランスや地域
ちいき

の食
しょく

文化
ぶんか

、

食べ物
た     もの

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き   も

など、さまざまなことを学ぶ
まな

ための「生きた
い

教材
きょうざい

」として活用
かつよう

するなど、「食育
しょくいく

」の役割
やくわり

も担って
にな

います。 

 

令和３年度  １月号 

佐賀市立川上小学校 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、全国
ぜんこく

各地
かくち

に広まり
ひろ

、献立
こんだて

の種類
し ゅ る い

も

増えました
ふ

。 

しかし日本
に ほん

が他
ほか

の国
くに

と

の戦争
せんそう

に参加
さん か

するように

なると、食べる
た

ものが

減り
へ

、やがて学校
がっこう

給食
きゅうしょく

も

中止
ちゅうし

になりました。 

平和
へい わ

はなく、人々
ひとびと

は

生きる
い

だけでせいいっぱい

のたいへんな時代
じ  だい

でした。 

パン以外
いがい

の主食
しゅしょく

と

して、昭和
しょうわ

38 年ごろ
ねん

からソフトめん

（ソフトスパゲッティ式
                       しき

めん）が導入
どうにゅう

されまし

た。牛乳
ぎゅうにゅう

は、昭和
しょうわ

33 

年
ねん

から一部
いちぶ

地域
ちいき

で

供給
きょうきゅう

され、昭和
しょうわ

39 

年
ねん

に本格的
ほんかくてき

な供給
きょうきゅう

が

始まりました
はじ

。 

 

 

昭和
しょうわ

51 年
ねん

に

米飯
べいはん

（ご飯
  はん

）が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されました。 

それまで主食
しゅしょく

の

パンにおかずは

煮物
にもの

という組み
く

合
あ

わせから、米飯
べいはん

に

合う
あ

和食
わしょく

のおかず

やカレーライスな

ど、献立
こんだて

の幅
はば

も広が
ひろ

りました。 

 

きゅうしょく 

始まり
はじ

の給食
きゅうしょく

は、おにぎりに

焼き魚
や   ざかな

、そして

漬物
つけもの

だけの献立
こんだて

で

したが、家
いえ

が貧しく
まず

食べる
た

ものがない

子ども
こ

たちにとって

は、給食
きゅうしょく

が命
いのち

をつ

なぐ大切
たいせつ

なものだ

ったのです。 

１１月
がつ

におこなったリクエスト

給 食
きゅうしょく

の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します。 

上位
じょうい

にはカレーとココアあげパン、

ラーメンがランクインしていました。 

他
ほか

にはフルーツやゼリー、ムースな

どデザートが人気
に ん き

でした。 

リクエストにあった献立
こんだて

は、３学期
が っ き

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。お楽しみ
たの

に！ 

 

 

 明けまして
あ

おめでとうございます。早い
はや

もので今年度
こんねんど

最後
さいご

の 3学期
がっき

が始まりました
はじ

。 

本格的
ほんかくてき

な寒さ
さむ

はこれからですが、部屋
へ や

の換気
かんき

や手
て

洗い
あら

をしっかり行い
おこな

、給食
きゅうしょく

でもこれまで

どおり黙食
もくしょく

を続けて
つづ

感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

に努め
つと

ましょう。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

においても、より一層
    いっそう

、衛生面
えいせいめん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払い
はら

、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

 

を提供
ていきょう

できるように取り組んで
と    く

いきたいと思います
おも

。本年
ほんねん

もよろしくお願い
  ねが

いたします。 

 

日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始まり
はじ

は、明治
めいじ

２２年
     ねん

までさかのぼります。山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）

にある大督寺
だいとくじ

というお寺
  てら

に開校
かいこう

された私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しくて
まず

お弁当
  べんとう

を持って
も

こられない

子ども
こ

たちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始まり
はじ

とされています。その後
     ご

、全国
ぜんこく

各地
かくち

へと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が広がって
ひろ

いきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

戦争
せんそう

が終わり
お

、子ども
こ

たちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカのLARA
ら ら

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団
だん

体
たい

）からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。そして、昭和
しょうわ

２４年
   ね ん

１２月
   が つ

２４日
    にち

に給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶっし

の贈呈式
ぞうていしき

が行われ
おこな

、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とすることが定められました
さだ

。

昭
しょう

和
わ

２５年度
    ねんど

からは冬休み
ふゆやす

と重ならない
かさ

１月
  がつ

２４日
    か

～
から

３０日
    にち

の１週間
  しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と

し、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

や関心
かんしん

を高める
たか

ことなどを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

でさまざ

まな行事
ぎょうじ

が行われます
おこな

。 

 

明治２２年ごろ 

LARA
らら

 物資
ぶっし

の脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

を使って
つか

、

給食
きゅうしょく

が作られました
つく

。

ミルクは、牛乳
ぎゅうにゅう

から

脂肪分
しぼうぶん

を取り除いて
と     のぞ

乾燥
かんそう

させた「脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

」をお湯
    ゆ

で溶いた
と

もので、独特
どくとく

な風味
ふう み

で

苦手
にがて

な子ども
こ

が

多かった
おお

ようです。 

アメリカから寄贈
きぞう

された

小麦粉
こむぎこ

を使い
つか

、パン・ミル

ク・おかずの「完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

」

が始まりました
はじ

。おかずに

は、当時
とう じ

は安価
あんか

だった

クジラ
くじら

の肉
に く

やちくわがよく

使わ
つか

れていました。 

大
おお

きなパンはぞうりの

ようなので、「ぞうりパン」

とよばれていました。 

めいじ  ねん 

おにぎり・ 

やきざかな・ 

つけもの 

 

大正 ２年ごろ 

ごしょくごはん 

・えいようみそしる 

たいしょう   ねん はっぴょう 

🥗１年生＝りっちゃんサラダ 

・みそラーメン 

🥖２年生＝ココアあげパン・フルーツ 

🍛３年生＝カレー・ゼリー・ 

きらきらフルーツ 

🍛４年生＝カレー・ムース・なっとう 

🍜５年生＝ココアあげパン・ラーメン 

🍞６年生＝ココアあげパン・パン 

 （給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で集計
しゅうけい

をおこないました。） 
 

 

各学年
かくがくねん

１位
 い

 


