
 

 

  

   
              

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年度 １１月号 

佐賀市立川上小学校 

 秋
あき

は一年
いちねん

のうちで一番
いちばん

過ごしやすく
す

気持ち
き  も

のよい季節
き せつ

です。この時期
じ き

に旬
しゅん

を迎える
むか

食べ物
た    もの

も

たくさん見かける
み

ようになりました。これから寒さ
さむ

が増して
ま

少し
す

ずつ冬
ふゆ

へと移っ
うつ

ていきます。 

 温かい
あたた

食事
しょくじ

は心
こころ

も体
からだ

も温めて
あたた

くれます。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をしっかりとることで免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、

寒さ
さむ

に負けない
ま

強
つよ

い体
からだ

を作り
つく

ましょう。 

 

ご飯
  はん

と汁物
しるもの

、主
しゅ

菜
さい

、

副菜
ふくさい

をそろえる。 

食事
しょくじ

のときに、「い

ただきます」「ごち

そうさま」を言う
い

。 

はしを正しく
ただ

使って
つか

食べる
た

。 

伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取り入れる
と     い

。 

旬
しゅん

の食べ物
た  もの

を味わう
あじ

。 

「和食
わしょく

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されてい

ることをご存じ
ぞん

ですか？ ここでいう「和食
わしょく

」とは、ただ単
たん

に料理
りょうり

のことだけでは

なく、日本
にほん

の豊か
ゆた

な自然
しぜん

や気候
きこう

風土
ふうど

のもとで育まれて
はぐく

きた「自然
しぜん

の尊重
そんちょう

」という精神
せいしん

に基づく
もと

食
しょく

文化
ぶんか

です。近年
きんねん

、ライフスタイルなどの変化
へんか

により、この食
しょく

文化
ぶんか

が

失われつつ
うしな

あることから、その価値
か  ち

を見直し
み なお

、国民
こくみん

全体
ぜんたい

で保護
ほ ご

・継承
けいしょう

していく必要
ひつよう

があります。給食
きゅうしょく

では、ご飯
  はん

を主食
しゅしょく

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を中心
ちゅうしん

に、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取り入れる
と    い

など、子ども
こ

たちに伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えています。 

お米
こめ

は、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に欠かせない
か

もので、炊いた
た

ご飯
   はん

を主食
しゅしょく

として 

食べる
た  

ほか、もちやだんごなど、さまざまなものに加工
か こ う

されてきました。 

 昔
むかし

からお米
こめ

には七人
しちにん

の神様
かみさま

が宿って
やど

いると言われて
い

います。残さず
のこ

食べま
た

しょう。 

 

「いただきます」と「ごちそうさま」の食事
しょくじ

の

あいさつには、それぞれどんな意味
いみ

があるか

ご存じ
  ぞん

ですか？  

食事
しょくじ

の前
まえ

の「いただきます」は、食材
しょくざい

となった

自然
しぜん

の恵み
めぐ

、生き物
い   もの

の命
いのち

をいただくことへの

感謝
かんしゃ

を表す
あらわ

言葉
ことば

です。食べ終わった
た    お

後
あと

の「ごち

そうさま」には、この食事
しょくじ

を作る
つく

ために関わった
かか

人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き  も

が含ま
ふく

れています。単
たん

なるあいさつとしてではなく、意味
い み

を考え
かんが

、心
こころ

を

込めて
こ

言える
い

ようになりましょう。 

 

 

「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」は、労働
ろうどう

や生産
せいさん

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。食事
しょくじ

に

限らず
かぎ

、私たち
わたし

の生活
せいかつ

は多く
おお

の人
ひと

の働き
はたら

があって成り立って
な     た

い

ることを忘れず
わす

に、感謝
かんしゃ

の気持ち
き  も

をもって過ごしましょう
す

。 

はしを上手
じょうず

に使えます
つか

か？ 

食事
しょくじ

をきれいに食べる
た

には、

はしの持ち方
も   かた

や使い方
つか  かた

がとて

も重要
じゅうよう

です。正しい
ただ

持ち方
も   かた

を

確認
かくにん

し、使い方
つか  かた

を見直して
み なお

み

ましょう。 

親指
おやゆび

と人差
ひとさ

し指
ゆび

の

間
あいだ

の長さ
なが

の1.5 倍
ばい

が

目安
めやす

です。 

★成長
せいちょう

に合わせて
あ

、

使いやすい
つか

ものに

変えましょう
か

。 

 

自分
じぶん

専用
せんよう

のは

しを持ち
も

、はしだ

けで食事
しょくじ

をする

のは日本
にほん

だけの

習慣
しゅうかん

です。 

 

１１月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 

①えんぴつと同じ
おな

よう

に、親指
おやゆび

・人差
ひとさ

し指
ゆび

・

中指
なかゆび

で１本
１ほん

のはしを

持つ
もつ

。 

②数字
す う じ

の「１」を書く
か

よ

うに、上下
じょうげ

に動かす
うご

。 

③もう１本
  ぽん

のはしを、

親指
おやゆび

の付け根
つ    ね

から、

中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に

通す
とお

。 

④上
うえ

のはしを動かし
うご

、

はし先
  さき

を閉じたり
と

開いたり
ひら

して、食べ物
た   もの

をはさみます。 

正
し
い

た
だ

は
し
使
い

 
 
 
 

 

づ
か

は
、
一
生

い
っ
し
ょ
う

の

宝
物

た
か
ら
も
の

で
す
。
日
頃

ひ 

ご
ろ

か
ら
正
し
い

た
だ

持
ち
方

も 
 
 

 

か
た

を
意
識

い 

し
き

し
ま
し
ょ
う
。 


