
授業をきっかけに 
＜２年生＞ 学級活動「好き嫌いしないで なんでも食べよう」 

２年生は、学級活動の時間

に「好き嫌いしないで なん

でも食べよう」の学習をしま

した。担任だけでなく栄養教

諭とTTを組んで授業を行い

ました。 

子ども達の嫌いな食べ物ベ

スト５には、「ナス」や「きの

こ」等、野菜類が上位をしめます。給食もやはり野菜を減らした

り、残したりする子が多いようです。 

しかし、今回のこの授業で 

〇食べ物には「赤」「黄」「緑」の３つのパワーがある。 

〇中でも「緑」のパワーを持つ野菜は、体の調子を整える働き

がある。 

〇成長期の子ども達は特に、この３つのパワーを偏りなく食

べることが大切 

ということを学び、「へえ、野菜が体の調子を整えているなんて

すごいね。」「野菜もがんばって食べよう。」という意欲をもった

子がたくさんいました。そして、なんと、その日の給食にも嫌い

な食べ物No.1だったナスが入っていたのですが、「先生、今日

のナス全部食べたよ。食べてみたら意外とおいしかったよ。」と

報告してくれた子もいて、学習の効果がてきめんに表れていま

した。なんと残菜も０だったそうです。授業で学んだことが子ど

も達の生活に生かされるという理想の姿を見せてくれました。

これからの継続も期待しています。 

＜４年生＞学級活動「熱中症から命を守ろう」 

 ４年生は、これから暑く

なると心配される「熱中症」

について学びました。今年

の子ども達は、よく外で元

気に遊んでいます。とても

いいことですよね。しかし、

遊びに夢中になりすぎると

その後で、「具合が悪い」「頭

が痛い」「吐き気がする」と

体調不良を訴える子がいます。まさしく熱中症の症状です。そこ

で、熱中症の怖さや原因とその予防法について学びました。 

 熱中症は、「炎天下、帽子をかぶらずに遊んだり、水分補給が

足りなかったりするとなりやすい」ということは、子どもたちも

よく知っていましたが、「家の中にいてもなるのかなあ。」とつ

ぶやく子もいて、「家の中にいても熱中症の症状は起こりう

る」、しかも、「軽くみていると命を失うこともある」要注意の

病気であることを学びました。今は、新型コロナ感染も心配で

すが、子どもたちにとっては、この熱中症の方がより身近でよ

り注意が必要かもしれませんね。 

 この学習を通して、自分の命を守るために自分にできること

があることを学んだ子どもたちでした。 

そろそろ梅雨明けも間近だと思われます。今年は、３１日ま

で１学期ですし、２学期も早く始まります。コロナ対策ととも

に暑さ対策にも気を配りたいですね。 

＜６年生＞総合的な学習「よかとこ川上再発見」 

６年生は、総合的な学習の時間に川上の歴史等を調べていま

す。川上公民館や市役所文化財課の皆さんの協力を得て、お話を

聞いたり、昔の遺物を見せてもらったりしました。自分たちも資

料等で下調べはしていたようですが、やはり実際にお話を聞い

たり、実物を見たりした方が、学習効果が大きいようです。身近

にいろいろ貴重な史跡があること、肥前国庁跡があるように昔

は大和が肥前国の中心地だったこと等を知り、まさしく川上の

よさを再発見していました。 

また、土器や勾玉など、本

物を持って来てくださり、触

らせてもらうことができま

した。「これ、本物ですか？

えっ、それならこれ、1500

年前の人が触っていたとい

うことですか。すごい！」と

驚嘆していました。そして、

「子持ち勾玉」という珍しい勾玉の実物もあり、しかも、川上小

学校の給食室あたりから出土した実物だということを聞き、「じ

ゃあ、運動場とか掘ったら何か出てくるかもしれないね。」と盛

り上がっていました。大和・川上が「歴史とロマンの町」と言わ

れる由縁ですね。 

自分達がすんでいる町のいいところを知ることが、ふるさとを

誇りに思う気持ちにつながりますね。 

ほめほめコーナーで称賛！ 

 今年度、玄関横の掲示板に「ほ

めほめコーナー」を設置しました。

校内で見かけた子どもたちの素敵

な姿をカードに書いて、お昼の放

送で全校に紹介しています。この

掲示板が満杯になると放送委員

が、本人に配達をしてくれていま

す。放送委員会の児童も「やった、

今日は５枚も入っていた。」とカー

ド紹介を楽しみにしています。教室でも自分のことが放送され

たり、友達が紹介されたりするのを喜んで聞いているそうです。

このカードの効果が子どもたちの生活態度にも波及し、あいさ

つの声が大きくなったり、小さないいことをしたりす

る姿が増えています。これからも続

けていきたいと思っています。 
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☆ スポーツドリンクも可とします。ただしスポーツドリンク

だけでは、糖分を取り過ぎ、口の中がべたつきますので、水

筒にはお茶を入れて持たせてください。スポーツドリンク

は、友達の物と間違うこともありますので、ペットボトル

ホルダーに入れたり、キャップなど見えやすいところに記

名をしたりして持たせてください。 

☆ 登下校中や外遊び時には、帽子をかぶらせてください。 

☆ ネッククルー(首まわり)を冷やす物)も可とします。 

☆ 汗ふきタオルやハンカチを必ず持たせてください。 

熱中症を予防するために 

 


