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お子
こ

さんに、「牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むと、お腹
なか

がゴロゴロ・ゴボゴボ鳴
な

ったり、お腹
なか

が張
は

ったりす

る」、「牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んだ後
あと

、30分
ふん

～2
２

時間
じ か ん

でお腹
なか

が下
くだ

る」などの症 状
しょうじょう

はありませんか？この

ような症 状
しょうじょう

をくり返
かえ

す場合
ば あ い

は「乳糖不耐症
にゅうとうふたいしょう

」かもしれません。その場合
ば あ い

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

（飲用乳
いんようにゅう

）をストップすることができます。気
き

になる場合
ば あ い

は栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

までご相
そう

談
だん

ください。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


