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お子
こ

さんに、「牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むと、お腹
なか

がゴロゴロ・ゴボゴボ
ご ぼ ご ぼ

鳴
な

ったり、お腹
なか

が張
は

ったりする」、

「牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んだ後
あと

、30分
ふん

～2
２

時間
じ か ん

でお腹
なか

が下
くだ

る」などの症 状
しょうじょう

はありませんか？このような

症 状
しょうじょう

をくり返
かえ

す場合
ば あ い

は「乳糖不耐症
にゅうとうふたいしょう

」かもしれません。「乳糖不耐症
にゅうとうふたいしょう

」の場合
ば あ い

は、給 食
きゅうしょく

で

出
で

ている「牛 乳
ぎゅうにゅう

（飲用乳
いんようにゅう

）」をストップ
す と っ ぷ

することができます。医師
い し

による診断
しんだん

が必要
ひつよう

となり

ますが、気
き

になる場合
ば あ い

は栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

までご相
そう

談
だん

ください。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日
かすが

北 小
きたしょう

では、 給 食
きゅうしょく

の準備中
じゅんびちゅう

には全員
ぜんいん

マスク
ま す く

をするよう指導
しどう

してい

ます。毎日
まいにち

、マスクを忘
わす

れないように持
も

たせてください。また、マスクを無
な

くしたり、汚
よご

したりすることもありますので、予備
よ び

をランドセルに入
い

れてお

いていただけると助
たす

かります。ご理解
りかい

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願いします。 

 

 

春日北
かすがきた

小学校
しょうがっこう

では、学校
がっこう

が準備
じゅんび

した給 食
きゅうしょく

エプロン
え ぷ ろ ん

を使用
し よ う

して給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を行
おこな

い、終
お

わっ

た後
あと

は各家庭
かくかてい

に持
も

ち帰
かえ

って洗濯
せんたく

をしていただいています。ただ、翌週
よくしゅう

、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が交代
こうたい

した

際
さい

に、慣
な

れない柔軟剤
じゅうなんざい

の香
かお

りで具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなるお子
こ

さんがおられます。給 食
きゅうしょく

エプロン
え ぷ ろ ん

は、

食事
しょくじ

の場面
ば め ん

で使用
し よ う

することや複数
ふくすう

のお子
こ

さんが共用
きょうよう

することから、洗濯
せんたく

の際
さい

には柔軟剤
じゅうなんざい

の

使用
し よ う

を控
ひか

えていただきたいと思
おも

います。ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくおねがいします。 

給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を個人
こ じ ん

で持
も

ちたい場合
ば あ い

は、購入
こうにゅう

していただくこともできます。購入
こうにゅう

を希望
き ぼ う

される

場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

にご連絡
れんらく

ください。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

より、折
お

り返
かえ

し連絡
れんらく

をさせていただきます。 

 

保護者の方へ：給食着・マスクついてのお願い 
ほごしゃ かた きゅうしょくぎ ねが 


