
 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートしました。学年
がくねん

が１つ上がって
あ    

、子ども
こ   

たちは新生活
しんせいかつ

への期待
き た い

でいっ

ぱいだと思います
おも      

。今年度
こんねんど

も、子ども
こ   

たちがもりもり食べて
た   

、元気
げ ん き

いっぱい楽しい
たの    

１年
  ねん

が

過ごせる
す    

ように、安全
あんぜん

で安心
あんしん

なおいしい給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努めて
つと    

いきたいと思います。 

給 食
きゅうしょく

には、子ども
こ   

たちの苦手
に が て

なものや初めて
は じ     

食べる
た   

料理
りょうり

がでることもあると思います
お も       

。

「嫌い
きら   

、食べたく
た    

ない」ではなく好奇心
こうきしん

を持って
も   

、まずは一口
ひとくち

チャレンジできればと思って
おも       

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、各栄養素
かくえいようそ

ごとに 1日
にち

に必要
ひつよう

とされる量
りょう

の 33～40％をとれるようにし

ています。また、なかなかとりにくいカルシウムは 50％、とりすぎが心配
しんぱい

される食塩
しょくえん

につ

いては１日
  にち

の目標量
もくひょうりょう

の1/3未満
み ま ん

になるように考えて
かんが     

います。さらに給 食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

（ご飯
ご は ん

・

パン）+主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

）+副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

のおかず）+汁物
しるもの

+牛 乳
ぎゅうにゅう

のような組み合わせ
く  あ   

で出して
だ   

います。家庭
か て い

での食事
しょくじ

の参考
さんこう

にしていただければと思います
おも      

。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

 

令和 2年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 佐賀市立春日小学校 

4月号 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、７つの大きな
お お   

目標
もくひょう

があります。 

カルちゃん せんいくん うすあじくん てっちゃん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を洗い
あら   

について 手
て

洗い
あ ら い

は簡単
かんたん

でとても有効
ゆうこう

な予防法
よ ぼ う ほ う

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

より給食
きゅうしょく

当番
と うばん

の子ども
こ   

たちには、手
て

洗い
あ ら  

の後
あ と

、アルコール消毒
しょうどく

をしてから給食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

を行って
おこな    

もらいます。もし、アルコール消毒ができない場合
ば あ い

は、担任
たんにん

にお伝
つた

え

ください。 

 

給食当番
きゅうしょくとうばん

の順番
じゅんばん

が回
まわ

ってきましたら、エプロンの洗濯
せんたく

をお願
ねが

いします。また、ゴムのゆるみ

や布
ぬの

のほつれがありましたら補修
ほしゅう

のご協力
 きょうりょく

お願い
  ねが   

いたします。清潔
せいけつ

なマスクとハンカチの

持参
じ さ ん

もお願
ねが

いいたします。１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

スタートは、4月
がつ

 16日
にち

です。 

ウイルスは、人間
にんげん

の体
からだ

の中
なか

の細胞
さいぼう

を

使って
つか      

自分
じ ぶ ん

たちの仲間
な か ま

を増やします
ふ     

。

ウイルスがついた手
て

で口
くち

や鼻
はな

、粘膜
ねんまく

を

さわったり、食べ物
た  も の

にふれたりするこ

とで、ウイルスは体内
たいない

に侵入
しんにゅう

してしま

うのです。 

せっけんを使って
つか      

丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いま 

しょう。長さ
なが   

は「ハッピーバースデー」

の歌
うた

が２回
  か い

歌える
うた      

20～30秒
びょう

が目安
め や す

で

す。洗った
あら      

後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチやタオ

ルでよくふき取りましょう
と      

。 

食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から家
いえ

や教室
きょうしつ

など室内
しつない

に入る
はい  

とき、それからトイレの後
あと

も

しっかり洗いましょう
あら         

。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

はエプロンに着替える
き が   

前
まえ

にきち

んと手
て

を洗いましょう
あら         

。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は毎日
まいにち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

に

注意
ちゅうい

し、体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは代わって
か    

も

らいます。せきやくしゃみが出る
で  

人
ひと

は、

ウイルスを含んだ
ふく    

しぶきを周り
まわ  

にまき

散らさない
ち     

よう「エチケットマスク」を

しましょう。 


