
エネルギーkcal

たんぱく質
しつ

ｇ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂肪
しぼう

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

脂肪
しぼう

　ｇ

穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さとう

油脂
ゆし

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

塩分
えんぶん

　ｇ

ご飯
はん

〇 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

696

カレーうどん うどん50 カレールー5 ぶた肉
にく

20 ねぎ3 玉
たま

ねぎ２０　えのき7　しめじ5 酒
さけ

　醤油
しょうゆ

20.8

油
あぶら

にんじん10 いりこ（だし） 24.4

おからサラダ 卵
たまご

不使用
ふしよう

マヨネーズ13　ごま2 ハム5 こまつな15 コーン8　きゅうり8　枝豆
えだまめ

4 1.4

たけのこご飯
はん

〇 ご飯
はん

油
あぶら

とり肉
にく

10　油揚
あぶらあ

げ６ にんじん６ ゆでたけのこ20　枝豆
えだまめ

６ 醤油
しょうゆ

　塩
しお

　みりん 594

つきこんにゃく5 牛乳
ぎゅうにゅう

　1本
ぽん

干
ほ

し椎茸
しいたけ

0.5 酒
サケ

21.1

いか天
てん

ぷら 油
あぶら

いか天
てん

ぷら１つ 19.3

すまし汁
じる

豆腐
とうふ

２０ ほうれん草
そう

18 玉
たま

ねぎ16　えのき8 削
けず

り節
ぶし

　昆布
こんぶ

　醤油
しょうゆ

　塩
しお

　酒
さけ 1.9

ピザトースト 食
しょく

パン　さとう 油
あぶら

ベーコン10 チーズ15 ピーマン5 玉
たま

ねぎ25 ｹﾁｬｯﾌﾟ 640

〇 牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

26.1

野菜
やさい

ソテー 油
あぶら

にんじん10 キャベツ30　もやし10 塩
しお

　こしょう 25.0

コーンスープ バター2 とり肉
にく

9　豆乳
とうにゅう

10 牛乳
ぎゅうにゅう

10 にんじん10 コーン10　コーンクリーム40　玉
たま

ねぎ16　枝豆
えだまめ

6 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ）塩
しお

　こしょう 3.2

ご飯
はん

〇 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

641

たけのこのみそ煮
に

こんにゃく15 油
あぶら

ぶた肉
にく

25　厚揚
あつあ

げ25 にんじん10 たけのこ40　玉
たま

ねぎ20 煮干
にぼ

し　　酒
さけ 26.2

　 さとう さとう さつま揚
あ

げ8　みそ15 しょうが 18.6

こんぶのおかか和
あ

え 和風
わふう

ドレッシング7 かつお節
ぶし

0.5　ハム10 こんぶ1 にんじん10　ほうれん草
そう

15 もやし20 醤油
しょうゆ

1.8

ビビンバ（ご飯
はん

・ 〇 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

592

味付
あじつ

け牛肉
ぎゅうにく

・ ごま油
あぶら

牛肉
ぎゅうにく

40 にんにく 豆板醤
とうばんじゃん

　醤油
しょうゆ

　酒
さけ

22.2

ナムル） ごま油
あぶら

　ごま3 にんじん10　こまつな20 もやし25 酢
す

　醤油
しょうゆ

16.5

韓国
かんこく

風
ふう

スープ 春雨
はるさめ

8 チンゲン菜
さい

13 白菜
はくさい

13　干
ほ

し椎茸
しいたけ

0.8 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ）醤油
しょうゆ

　こしょう コチュジャン
1.7

ご飯
はん

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

634

魚
さかな

の香草
こうそう

焼
や

き 〇 卵
たまご

不使用
ふしよう

マヨネーズ10 さわら1切
き

れ パセリ　バジル 塩
しお

　こしょう　ワイン 24.8

スパゲッティソテー スパゲティ6 油
あぶら

ピーマン5　にんじん5 しめじ6　玉
たま

ねぎ20 塩
しお

　ﾜｲﾝ　こしょう 21.1

野菜
やさい

スープ 油
あぶら

ベーコン7　大豆
だいず

9 にんじん10　こまつな15 キャベツ17　玉
たま

ねぎ10 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ（ﾁｷﾝ）塩
しお

　こしょう　酒
さけ 1.9

ご飯
はん

　のり 〇 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

　のり1 620

じゃがいもの煮物
にもの

じゃがいも60 油
あぶら

豚肉
ぶたにく

30 にんじん10 玉
たま

ねぎ40　ごぼう13 酒
さけ

　醤油
しょうゆ

25.4

こんにゃく20　さとう 高野
こうや

豆腐
どうふ

3 いんげん5 塩
しお

13.7

海藻
かいそう

サラダ ささみ10 海藻
かいそう

ミックス1 にんじん6 キャベツ13　もやし13　黄
き

ﾊﾟﾌﾟﾘｶ3　枝豆
えだまめ

5 青
あお

じドレッシング 2.0

ミルクパン 〇 ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

641

クリームシチュー じゃがいも40 バター3 とり肉
にく

24 ほうれん草
そう

13 玉
たま

ねぎ30　しめじ８ 白
しろ

ワイン　塩
しお

　こしょう 27.1

米粉
こめこ

５　いんげん豆
まめ

ペースト13 豆乳
とうにゅう

10 牛乳
ぎゅうにゅう

３０ にんじん10 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ（チキン） 23.4

イタリアンドレッシング6
アーモンド5 ハム6 アスパラ10　にんじん6 キャベツ20　コーン10 2.0

麦
むぎ

ご飯
はん

〇 麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

668

ビーフカレー じゃがいも40 油
あぶら

牛肉
ぎゅうにく

18 にんじん10 玉
たま

ねぎ40　りんごピューレ5 塩
しお

　ワイン 18.7

カレールー15 にんにく ｹﾁｬｯﾌﾟ 17.0

フルーツヨーグルト ヨーグルト30 1.9

麦
むぎ

ご飯
はん

〇 麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

608

麻
まあ

婆
ぼう

豆腐
と う ふ

さとう ごま油
あぶら

ぶたひき肉
にく

25　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ にんじん10 玉
たま

ねぎ25　ゆでたけのこ16　干
ほ

し椎茸
しいたけ

１ 酒
さけ

　醤油
しょうゆ

　豆板醤
とうばんじゃん

23.2

でんぷん 豆腐
と う ふ

６０　みそ10 ねぎ５7 枝豆
えだまめ

6　しょうが　にんにく ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ（ﾁｷﾝ＆ﾎﾟｰｸ） 17.7

中華風
ちゅうかふう

ごま和
あ

え さとう ごま２　ごま油
あぶら

にんじん10　チンゲン菜
さい

15 もやし25 醤油
しょうゆ

2.0

ご飯
はん

　いちご 〇 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

いちご１個
こ

600

親子
おやこ

煮
に

さとう とり肉
にく

３０ にんじん10 玉
たま

ねぎ40　ごぼう12 醤油
しょうゆ

　酒
さけ

　塩
しお

25.4

卵
たまご

３３ ねぎ５ 干
ほ

し椎茸
しいたけ

１ 15.1

わかめの酢
す

の物
もの

さとう ツナ水
みず

煮
に

９ わかめ１ にんじん６ キャベツ20　きゅうり10 醤油
しょうゆ

　酢
す

2.0

ご飯
はん

〇 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ（ポーク＆ﾁｷﾝ） 647

八宝菜
はっぽうさい

油
あぶら

　ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

20　うずらの卵
たまご

24 チンゲン菜
さい

14　にんじん30　ねぎ5 玉
たま

ねぎ30　はくさい30　きくらげ0.7 酒
さけ

　醤油
しょうゆ

　塩
しお

23.7

しゅうまい しゅうまい 18.8

春雨
はるさめ

サラダ 春雨
はるさめ

5 玉
たま

ねぎドレッシング7 焼
や

き豚
ぶた

8 きゅうり18　コーン10 2.2

食
しょく

パン 〇 食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

739

スパゲティ スパゲティ３５ オリーブオイル ぶたひき肉
にく

２３ 人参
にんじん

１０ 玉
たま

ねぎ２０　マッシュルーム7 ケチャップ　塩
しお

26.6

       ミートソース 牛
ぎゅう

ひき肉
にく

７ トマト缶
かん

２０　パセリ１ こしょう　ワイン 28.4

じゃがいも30　ガトーショコラ 卵
たまご

不使用
ふしよう

マヨネーズ８ ハム８ 人参
にんじん

６ キャベツ20　きゅうり10　コーン10 塩
しお

2.3

ご飯
はん

〇 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

１本
ぽん

646

とりの唐揚
からあ

げ 油
あぶら

とり肉
にく

50 塩
しお

　こしょう　酒
さけ 27.9

野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

油
あぶら

ベーコン5 にんじん10 キャベツ30　もやし10 塩
しお

　こしょう 19.6

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ23　みそ7　豆乳
とうにゅう

20 こまつな13　にんじん10 玉
たま

ねぎ15　えのき5 煮干
にぼ

し 1.9

チキンライス 〇 ご飯
はん

油
あぶら

とり肉
にく

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

玉
たま

ねぎ10　グリンピース5　マッシュルーム５ ｹﾁｬｯﾌﾟ塩
しお

　こしょう 693

アスパラガスのサラダ ドレッシング5 牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

アスパラ10　にんじん10 きゅうり20　枝豆
えだまめ

8　コーン8 酢
す

　こしょう　塩
しお

22.5

ミートボールスープ 油
あぶら

ミートボール20 ほうれん草
そう

13 キャベツ15　玉
たま

ねぎ15 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ(ﾁｷﾝ）醤油
しょうゆ

22.0

お祝
いわ

いデザート お祝
いわ

いデザート 大豆
だいず

６ 人参
にんじん

8 ワイン　塩
しお

　こしょう 2.0

ご飯
はん

〇 ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

678

さばのカレー揚
あ

げ でんぷん 油
あぶら

さば１切
き

れ 酒
さけ

　カレー粉
こ

　塩
しお

24.6

きんぴらごぼう こんにゃく10　さとう ごま２　油
あぶら

ぶた肉
にく

8 にんじん６　いんげん５ ごぼう25 酒
さけ

　醤油
しょうゆ

　みりん 22.0

みそ汁
しる

じゃがいも20 みそ7 干
ほ

しわかめ0.8 にんじん10　ねぎ５ 玉
たま

ねぎ15　しめじ７ 煮干
にぼ

し 1.9

29

(水)
すい

小
ちい

さいミルクパン 〇 ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　１本
ぽん

699

ちゃんぽん ちゃんぽんめん40 油
あぶら

ぶた肉
にく

15 にんじん10　ねぎ５ もやし17　キャベツ17　玉
たま

ねぎ16 ガラスープ(チキン＆ポーク)　酒
さけ 28.7

大豆
だいず

の黒
くろ

みつがけ さとう７ アーモンド10 大豆
だいず

10 きくらげ0.8　コーン５ 醤油
しょうゆ

　塩
しお

　こしょう 24.6

スイートポテト ミニトマト１個
こ

2.0

ポテトサラダ　ガトーショコラ

ミニトマト　スイートポテト

4月
がつ

　学
がっ

　校
こう

　給
きゅう

　食
しょく

　予
よ

　定
てい

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

★給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　給食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう　★栄養
えいよう

目標
もくひょう

　食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

そう 佐賀市立
さ が し り つ

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

日
にち

(曜
よう

)
献　立　名
こん たて めい 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

材料
ざいりょう

の種類
しゅるい

と体
からだ

の中
なか

での働
はたら

き

調味料
ちょうみりょう

おもにエネルギーのもとになるもの（黄
き

）

(木)
もく

10

おもに体
からだ

を作
つく

るもの（赤
あか

） おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの（緑
みどり

）

ビタミン

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

・その他
た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

9

22

(水)
すい

7

(火)
か

 15

(水)
すい

14

(火)
か

(金)
きん

13

(月)
げつ

17

(金)
きん

ﾊﾟｲﾝ缶
かん

20　もも缶
かん

25　みかん缶
かん

13　いちご10　ﾚｰｽﾞﾝ3

16

(木)
もく

春
はる

野菜
やさい

とアーモンドのサラダ

8

(水)
すい

21

(火)
か

20

(月)
げつ

27

(月)
げつ

24

(金)
きん

23

(木)
もく

昭
あきら

　和
わ

　の　日
ひ

30

(木)
もく

28

(火)
か

うすあじくん

カルシウムの多い献立

カルちゃん

てっちゃん

鉄分の多い献立

食物繊維の多い献立

せんいくん


