
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おにぎり」は、のり・ごま塩可、中身は梅干など、おかずは漬物のみとなっています。 

密閉できるタッパーに入れたり、ラップで包んだりして持たせてください。 

当日は、飲み物もありません。お茶を必ず持たせてください。 

ご協力をお願いします。 
 

 春日小学校 

おにぎりの日  

令和２年２月２８日（金） 

おにぎりの日
ひ

とは・・・ 

 

１. 飽食
ほうしょく

の現代
げんだい

、昼 食
ちゅうしょく

が「おにぎり」だけという日
ひ

を定
さだ

め、 

食
た

べ物
もの

の有
あ

り難
がた

さを親子
お や こ

で考
かんが

える日
ひ

にする。 

 

２. 子ども
こ

が「おにぎり」を作
つく

ることで、事前
じ ぜ ん

・当日
とうじつ

・事後
じ ご

に

わたって、親子
お や こ

の会話
か い わ

が増
ふ

えることを期待
き た い

する。 

 

３. 「おにぎり」を自分
じ ぶ ん

で作
つく

ることによって、日頃
ひ ご ろ

お弁当
べんとう

や

食事
しょくじ

を作
つく

ってもらっている保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して、改
あらた

めて感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもつことを期待
き た い

する。  

 

などの願いを込めて始めました♪ 


