
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 実施
じ っ し

クラス（学年
がくねん

） 

９月３日（火） 
６－１、６－３、 

５年、４－３ 

９月４日（水） 
６－２、３－１、 

３－３、１－１ 

９月５日（木） 
４－１、４－２ 

１－２、１－３ 

９月６日（金） ３－２、２年 

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

令和
れ い わ

元年
がんねん

９月
く が つ

３日
み っ か

 

 

 

 

..15 

９月
がつ

のほけんもくひょう 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 
 

がんばること 
 

☆ 早
はや

ね・早
はや

おきをしよう 

 

☆ 朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べよう 

 

みなさん夏休
なつやす

みは楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？  

さて、夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました。２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

やバス旅行
りょこう

、ワ

クワクまつりなど、みなさんが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

がつづきます。気持
き も

ちをあらた

に、学校
がっこう

を中心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

リズムを早
はや

くとりもどして、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごしましょ

う。 

 身体
しんたい

測定
そくてい

をします！ 

※体
たい

操
そう

服
ふく

（半
はん

そで・短
たん

パ
ぱ

ン
ん

）を忘
わす

れないようにしましょう。 

なつやす 

 

 

 

せいかつ 

生活
せいかつ

リズムチャレンジ♪できていることに☑チェック☑をしてみよう！ 
 

□ ６時半
じ は ん

までに起
お

きている。       □ めざまし時計
ど け い

をつかい自分
じ ぶ ん

で起
お

きている。 

□ 一日
いちにち

一回
いっかい

うんちをしている。      □ 次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をして寝
ね

ている。 

□ 寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にはゲームをやめている。 □ 夜
よる

９時
じ

までに寝
ね

ている。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ  

お子様の体調について 

２学期が始まるとすぐに運動会の練習が始まります。①夏休み中の大きな怪我や病気があった場合②新たにアレル

ギーがわかった場合③緊急連絡先が変わった場合は、早めに担任の先生や保健室 梅﨑（電話：６２－２１２８）ま

でお知らせください。また、お子様の様子で気になることなどがございましたら、いつでもご連絡ください。 

受診結果の提出について 

夏休み中に健康診断等で見つかった疾病の治療や詳しい検査をされた方も多いと思います。病院を受診されました

ら、受診結果を学校へ提出していただきますようお願いいたします。 

 

① こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

・毎日
まいにち

、水筒
すいとう

を持
も

ってこよう。（体育
たいいく

がある日
ひ

はいつもより多
おお

めに持
も

ってきましょう。） 

・水筒
すいとう

は、忘
わす

れずに家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り、毎日
まいにち

きれいに洗
あら

おう。 

（持
も

ち帰
かえ

り忘
わす

れていたときは、次
つぎ

の日
ひ

に水筒
すいとう

の中身
な か み

を捨
す

て、絶対
ぜったい

に飲
の

みません。） 

・友
とも

だちとの回
まわ

し飲
の

みはやめよう。（自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

は自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

しましょう。） 
 

②汗
あせ

をしっかりふきましょう。 

・汗拭
あ せ ふ

きタオルをもってこよう。 

・体操服
たいそうふく

に着替
き が

えるときは、下着
し た ぎ

のシャツをぬいでおこう。 

          （汗
あせ

をかいたシャツを着
き

たままだと、体
からだ

が冷
ひ

えすぎたり、あせもがで 

きてかゆくなったりします。）＊シャツの替
か

えがあるといいですね。 
 

③手
て

・足
あし

のつめを切
き

りましょう。 

・つめが長
なが

いと 自分
じ ぶ ん

がけがをしたり、 

友
とも

だちに けがをさせたりします。 

 

 

④足
あし

にあったくつをはいてこよう。 

・走
はし

ったり、運動
うんどう

したりするのにちょうどいいくつか、 

確認
かくにん

してみよう。 

確認
かくにん

のポイント
ぽ い ん と

 

 ☆つま先
さき

・足
あし

のはば・足
あし

の甲
こう

の高
たか

さ・かかと 

 ※靴下
くつした

はくるぶしより長
なが

いものを選
えら

びましょう。 

  （靴擦
く つ ず

れにならないように） 
 

⑤帰
かえ

ったら体
からだ

をきれいにして早
はや

めに寝
ね

ましょう。 

・汗
あせ

や砂
すな

の汚
よご

れをシャワーやお風呂
ふ ろ

で洗
あら

い流
なが

そう。 

・いつもより早
はや

めに寝
ね

て、練習
れんしゅう

の疲
つか

れをとろう。 
 

＊練 習 中
れんしゅうちゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったときは、無理
む り

をせずにすぐ
・ ・

に
・

近
ちか

くの先生
せんせい

や友だちに知
し

らせましょう。 

うんどうかい 

 

 

 

れんしゅう 

 

 

 き 

 

 

 


