
 

  

 

 

 

 

朝
あ さ

ごはんに 副菜
ふ く さ い

ご 汁物
し る も の

ご 食
た

ごていいすか ？9月
がつ

ごの

栄養
え い よ う

目標
もくひょう

ん、「朝
あ さ

はんにの大切さ
た い せ つ ご

 知ろう
し ご ご

」でか。 

副菜
ふ く さ い

ご 汁物
し る も の

ごん野菜
や さ い

ごやきのこ 使
つ 

ごうものがとんにでで

か。野菜
や さ い

ごやきのこん毎食
すいしょく

ごんないいん、１日
 ち

ご 必要
ひ つ よ う

ごい

量
りょう

ご んるこんができすせに。汁
し る

ごものや和
あ

ごえもの かるん

たくさにの野菜
や さ い

がんれすか。は飯
んに

や卵
たすは

 肉
 く

のお ずだけ

でいく、野菜
や さ い

のお ずも食
た

てすしょう！ 

２学期
が っ き

ごが始
ん じ

ごすりすした。休
やか

ご 明
あ

ごけん、朝
あ さ

起
お

ごきなれいくい、体
 なだ

ごの

不調
ふ ち ょ う

ご 訴
うった

ごえる人
ひ ん

ごが多
おお

ごくいりすか。これん、生活
せ い  つ

ごズム の乱
 だ

ごれや、夏
い つ

ごの

疲
つ  

ごれが主
お も

ごい原因
げ に い に

ごでか。体調
たいちょ う

ご 整
んんの

ごえる ん、朝起
あ さ お

ごきたな太陽
た い よ う

ごの光
ひ り

ご 

浴
あ

ごてい、朝
あ さ

ごはんに しっ り食
た

ごてるこんが大切
たいせ つ

ごでか。夜
よ る

ごん夜
よ

ごふ しし

いいで、9時
じ

 ん寝
ね

るよう 心
こころ

がけすしょう。 

寝
ね

る前
まえ

は、テレビやゲーム機
き

、 

スマートフォンの使用
し よ う

はやめて、 

ゆったりした気持
き も

ちで過
す

ごしま 

しょう。 
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佐賀
さ が

市立
し り つ

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

 



いよいよ来年
な いねに

、東京
んうき ょう

２０２０オズンピック パラズンピックが開催
 い さ い

されすか。 

佐賀市
さ が し

ごでん東京
んうき ょう

ご２０２０オズンピック 出場
しゅつじょう

ごかるニュージーランド陸上
り く じ ょ う

代表
だいひょう

ごーー 

の事前
じ ぜ に

合宿
がっしゅく

が決定
け っ い い

しすした。 

来年
な いねに

の事前
じ ぜ に

合宿
がっしゅく

 向けい
む   

、たくさにの人
ひ ん

 ニュージーランドのこん 知っい
し  

としい！ 

そこで...ニュージーランドの食
しょく

文化
ぶ に  

 知る
し  

きっ けんしい、９月
  が つ

12日
 ち

 ニュージーラン

ド料理
り ょ う り

 給食
きゅうしょく

 出か
だ  

予定
よ い い

でか。 

 

 

 

ニュージーランドん、日本
 と に

ごん同じ
おい   

ごよう 南北
い に ぼ く

ご 細長い
と そ い が  

島国
し す ぐ  

ごで、四季
し き

ごがありすか。亜熱帯
あ ね っ た い

気候
き こ う

ごの海沿い
う  ぞ  

ごの地方
ち と う

 な、冬
ふゆ

ご ん雪
ゆき

ごが積もる
つ   

内陸
い い り く

ごの山岳
さ に が く

地方
ち と う

ごすで気候
き こ う

ごが様々
さ す ざ す

ごで温泉
おにせに

ごがあるんころも日本
 と に

ごん似い
  

ごいすか。でも、

南半球
 い んにきゅう

ご いるので、季節
き せ つ

ごが日本
 と に

ごん逆
ぎゃく

ごでか。すわり 海
う  

ご 囲すれい
 こ      

ごいるので、魚介類
ぎ ょ  い る い

ご よく食てる
た   

食
しょく

文化
ぶ に  

ごも日本
 と に

ん共通
きょうつう

しいいすか。 

日本
 と に

ごでもよく知なれい
し   

ごいる緑色
 でりいろ

ごの果肉
  く

ごの甘酸っぱい
あ す ず     

ごウイフ 

ルーツん、ニュージーランドで品種
ひ に し ゅ

改良
 いりょう

ごしいできた果物
く だ も の

ごでか。ア

メズカ 輸出
ゆ し ゅ つ

ごされるよう いった時
ん き

ご、ニュージーランドの国鳥
こ くちょう

ごのウ

イフ 色
い ろ

や形
 たち

が似い
  

いるこん な名付けなれすした
い づ      
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ニュージーランドってどんなところ？食
しょく

文化
ぶんか

は？ 

ニュージーランドの陸上
りくじょう

チームがやってきます！ 

シェパーズパイ（５人分） 

（材料）合いびき肉 ３００ｇ    （作り方） 

    玉ねぎ   大 1/2 個       １．玉ねぎ、人参はみじん切りにする。 

    人参    小 1/2 本       ２．合いびき肉は油で炒め、赤ワインを入れ 

    油     小さじ１          火が通ったら、人参、玉ねぎを加えて 

    塩     小さじ１/５        火が通るまで炒める。塩、こしょう 

    こしょう  少々           ケチャップで味付けをする。 

    赤ﾜｲﾝ（酒） 小さじ１        ３．じゃがいもは輪切りにしてゆでる。 

    ケチャップ ５０ｇ          つぶして、塩と豆乳を加える。 

    じゃがいも ５個          ４．耐熱容器かアルミカップに２を入れ、 

    豆乳（牛乳）５０ｃｃ         その上に３をのせてトースターか 

    塩     小さじ 1/４        オーブンで焦げ目がつくまで焼く。 

＊３にバターを加えるとコクがでます。 

  

  

  
  

  
  

鳥のキウイ 

９月
  がつ

１２日
   にち

の給食
きゅうしょく

メニューを紹介
しょうかい

します！ 


