
 

 

 

 

 

 

シャトルラン 

先日、体力テストでシャトルランを行いました。当日は６年生が記録や声かけなどを進んで手伝ってくれま

した。６年生の応援に背中を押され、最後まであきらめずに走る姿がたくさん見られました。走り終わった後

は、６年生にたくさん走れたことを褒められて、とてもうれしそうでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外遊びをしました 

 外遊びの時間には、初めてブランコやサッカー、ドッジボール、ドッヂビーに取り組みました。遊ぶ場所な

どを確認しながら友達と一緒に遊ぶことができました。とても楽しそうな様子で、笑顔がたくさん見られまし

た。新しい遊びにも積極的に挑戦する姿が印象的でした。 
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もうすこしだよ！がんばれ！！ たくさん走れたよ！！ 


