
 

 

 

 

 

  

  

  

 

         
  

 

 

  

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年生の給食初日の日に給食のオリエンテーションを行いました。嘉瀬小学校の給食は 

３人で２６０人の作っていること、様々な人たちの支え給食が成り立っていることなど簡

単な話をしました。それから給食時間の身支度について学び、給食当番は、給食着に着替

えて練習をしましたね。給食時間は、６年生のお兄さんお姉さんに見守られながら無事に

準備を進めることが出来ました。たくさんの「おいしかったよ」の声が聞けて嬉しく思い

ます。たくさん食べてどんどん成長していって下さい。６年生の皆さん、いつもお手伝い

ありがとうございます。 

 

給食だより 

平成３１年４月２５日 

嘉瀬小学校  給食室 

 

 

   歓迎給食メニュー 

・チキンライス 

・牛乳 

・かせアスパラの 

ポタージュスープ 

・佐賀みかんゼリー 

 

子どもたちが 1日に摂ってよい塩分量 

 

 皆さんは、「生活習慣病」という言葉を聞いたことがありますか。運動不足

や夜型生活、または脂質や塩分、糖分のとりすぎなどの偏った食生活などが

原因により引き起こされる病気の事です。将来そのような病気にならないた

めにも、うすあじ（塩分をひかえめ）を心がけた食生活をしてみませんか。 

～こんなくふうをしましょう～ 

５月２３日（木）は、１年生の保護者の方を対象にした「給食試食会」を計画しています。 

出欠の提期限は、５月１１日（土）です。ご都合が宜しければ是非ご参加下さい。 

 ５月１４日 

５月２３日、５月２９日 

 新年度が始まって、あっという間に４月も終わろうとしていますね。

子供たちは、新たな環境に少しずつ慣れてきたことでしょう。しかし、

疲れがたまってきている時期でもあります。大型連休では、生活リズ

ムが乱れやすいので、気を付けましょう。元気に学校生活を送るため

に、早寝早起きをして、きちんと朝食をとり、生活リズムをととのえ

ましょう。 



 

佐賀産の       の特長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐賀市内のにらの主な産地は、大和町です。雨よけハウスで栽培され、周年出荷されています。 

品質がよく、きれいで軟らかいのが特長です。「大和にら」として高値で取り引きされています。 

もやし 30 １．にらは２㎝長さに切り、茹でて 

にら 10 冷却する。 

ごま 2 ２．もやしは水から茹で、冷却する。 

しょうゆ 2 ３．ごまを煎る。 

酢 1 ４．調味液で材料を和える。 

三温糖 0.5 

ごま油 1 

唐辛子 0.01 

 

給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

がでています。小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の時期
じ き

は、体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

します。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくる

ためにも、しっかりとカルシウムをとりたいものです。 

  カルシウムは日本人
にほんじん

に不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

といわ

れています。カルシウムは摂取量
せっしゅりょう

が多
おお

ければ骨
ほね

に蓄積
ちくせき

されますが、摂取量
せっしゅりょう

が少
すく

ない場合
ば あ い

には、骨
ほね

に蓄
たくわ

えてい

たカルシウムを血液
けつえき

に放出
ほうしゅつ

します。10代
だい

の頃
ころ

がもっと

もカルシウムを蓄
たくわ

えられる時期
じ き

です。効率
こうりつ

よくカルシ

ウムを吸 収
きゅうしゅう

できるのが、牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

です。丈夫
じょうぶ

な

骨
ほね

づくりのためにも、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

を日頃
ひ ご ろ

からとる

ように心がけましょう。 

ぎゅうにゅう にゅうせいひん 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


