
 

H３１年度 自立活動部年間計画（案） 
 １ 自立活動の推進    …自立活動の指導の運営・相談・助言，個別の指導計画（自立活動の指導）の記載に対する助言 
 ２ 研修（含地域支援）  …自立活動に関する研修計画・実施〈外部機関の研修の協力〉 
 ３ 諸検査        …実態把握のための諸検査の実施，検査器具等管理（知能検査、発達検査、社会生活能力検査、関節可動域） 
 ４ 教材教具管理          …自立活動における教材・教具の整備及び管理，資料収集（写真、ビデオ動画、関係文献） 
 ５ 理解啓発       …ホームページの更新（随時）・その他 
 

自立活動の推進 
研     修 

諸検査 教材教具管理 理解啓発 
職員研修（地域支援） 自立活動学習会 

４月 
自立活動の指導の運営 
自立活動相談 
年間指導計画作成 

「自立活動について」 
（全職員）（5/10金） 

「車いすの支援のポイント・
車いす体験」（5月末まで） 
「子どもへのかかわり方」 

諸検査器具等の確認 
「教具のねらいと使用例」 
配付 

ホームページ

の更新等 

５月   
「関節可動域の測定法」 
「自立活動の用語」    
「自立活動について」(5/31金) 

諸検査実施 
  

６月    
関節可動域測定 

   

７月    諸検査提出 教材・教具の整理  

８月  
「自立活動の職員研修」
（全職員）（8/7水） 

「教材教具について」 
   （夏休み期間中常時） 

諸検査集計 教材・教具の開発・整備  

９月   
「諸検査について」 
        （9/27金） 

 
写真撮影 
ビデオ撮影 
 

 

 

10月       

11月   
「自立活動について」 
  ～事例等～ （11/29金） 

   

12月     教材・教具の整理  

１月 「自立活動」のアンケート  
「自立活動について」 
  ～事例等～ （1/31金） 

 
関節可動域測定   

２月 
年間反省とまとめ 

         次年度備品・消耗品要求  

３月     教材・教具の整理  

 


