
                      佐賀県立唐津特別支援学校

中学部 高等部 学級（ホームルーム）活動 生徒会（児童会）活動

4

自分のからだ
のことを知ろう

健康診断を上
手に受けよう

発育測定
視力検査
聴力検査
眼科検診
耳鼻科検診
尿検査（一次）
医療的ケア担任説明会
医療的ケア保護者説明会
第1回校内医療的ケア委員
会

保健調査
健康観察の確認と実施
健康面で配慮を要する児童生徒の確認
日本スポーツ振興センター加入手続き
定期健康診断の計画、実施、事後措置

安全点検
飲料水水質検査（毎日）
トイレ用品・嘔吐物処理セットの確認

〇思春期と健康（保健：２年）
〇意識と性行動の選択（保健：
２年）

健康診断の目的
保健室利用の仕方

組織作りと年間計画作成
係分担

組織づくりと年間計画作成
係分担
保健室利用の仕方
健康診断の受け方
健康診断補助
トイレの使い方
昼食後のはみがき
保健だより発行

職員保健部会
保健だよりの発行（毎月）
医療的ケア担任・保護者説明
会
第1回校内医療的ケア委員会

5

規則正しい生
活をしよう

健康診断を上
手に受けよう

内科検診・結核検診
歯科検診
心臓検診
尿検査（二次・未検者）
職員心肺蘇生法研修会
体育祭

健康観察の実施（強化）
定期健康診断の実施、事後措置
職員の健康診断（Ｘ線）

安全点検
飲料水水質検査（毎日）
運動場除草

〇結婚生活と健康（保健：２年）
〇妊娠・出産と健康（保健：２
年）

基本的な生活
手足、爪の清潔

熱中症予防ポスター作成 健康診断の受け方
健康診断補助
保健だより発行

職員保健部会
職員心肺蘇生法研修会

6

歯を大切にし
よう

歯と口の健康週間
医療的ケア看護師研修会
第1回校内食育推進委員
会
整形外科健診

健康観察の実施
健康診断事後措置
熱中症予防
食中毒・感染症予防
水泳時の救急体制と健康管理

安全点検
飲料水水質検査（毎日）
給食室衛生検査（学校薬剤師）
ダニ検査

健康な生活と病気の予防
（保健:２年）

〇家族計画と人工妊娠中絶
（保健：２年）
加齢と健康（保健：２年）

歯の磨き方 歯の衛生週間について 歯磨き指導
熱中症予防について
保健だより発行

職員保健部会
医療的ケア看護師研修
第1回校内食育推進委員会

7
・
8

夏を元気に過
ごそう

大掃除
色覚検査（高等部1年希望
者）
□防煙教育（中学部１年）
〇性に関する講演会（高等
部）
夏季休業前保健指導
第１回学校保健安全委員会
医療的ケア職員研修

健康観察の実施
夏休みの健康生活指導と健康管理
職員の健康診断（血液検査、胃検診）

安全点検
飲料水水質検査（毎日）
運動場除草
大掃除
トイレ用品・嘔吐物処理セットの確認

健康な生活と病気の予防
（保健:２年）

高齢者のための社会的取り組
み（保健：２年）

夏の健康生活
□防煙教育（中学部１年）
〇性に関する講演会（高等部）

１学期の反省 1学期の反省
夏季休業前の保健指導
保健だより発行

職員保健部会
第１回学校保健安全委員会
の開催
医療的ケア職員研修

9

体力をつけ丈
夫な体を作ろ
う

発育測定
修学旅行前健康診断
修学旅行
（小学部・中学部・高等部）

健康観察の実施（強化）
夏休み期間中の健康状態の把握
修学旅行前健康調査
修学旅行前の健康状態の把握・確認

安全点検
飲料水水質検査（毎日）

健康な生活と病気の予防
（保健:２年）

医療制度とその活用（保健：２
年）
医薬品と健康（保健：２年）

運動後の適切な汗の始末
けがの防止

２学期の活動計画
目の愛護デー（10月）の計画

修学旅行前健康調査
修学旅行前健康診断補助
保健だより発行

職員保健部会
夏休みの健康状況把握

10

目を大切にし
よう

視力検査
まつら祭（学校祭）
〇エイズ・性感染症
講演会（高等部1年）

健康観察の実施 安全点検
飲料水水質検査（毎日）
照度検査（学校薬剤師）
給食室衛生検査（学校薬剤師）
薬品庫点検（学校薬剤師）

疾病の防止（保健:２年） さまざまな保健活動や対策
（保健：２年）
大気汚染と健康（保健：２年）

目の健康
正しい姿勢
〇エイズ・性感染症講演会
（高等部１年）

目の健康について 目の健康
保健だより発行

職員保健部会

11

寒さに負けな
い体をつくろう
歯をしっかり磨
こう

　 健康観察の実施
心と体の健康相談についての希望調査
歯磨き指導（小・中学部）

安全点検
飲料水水質検査（毎日）

疾病の防止（保健:２年） 水質汚濁・土壌汚染と健康
（保健：２年）

歯磨きについて インフルエンザ予防ポスター作
成

風邪の予防
保健だより発行

職員保健部会
第2回校内医療的ケア委員
会

12

感染症の予防
に努めよう

大掃除
冬季休業前保健指導
△□薬物乱用防止教室
（高等部）

健康観察の実施（強化）
冬休みの健康生活指導と健康管理

安全点検
飲料水水質検査（毎日）
大掃除

疾病の防止（保健:２年） 健康被害の防止と環境対策
（保健：２年）

風邪の予防
冬休みの健康生活
△□薬物乱用防止教室（高等
部）

2学期の反省 風邪の予防
冬季休業前の保健指導
保健だより発行

職員保健部会

1

感染症の予防
に努めよう

発育測定
第3回医療的ケア委員
会

健康観察の実施（強化） 安全点検
飲料水水質検査（毎日）
トイレ用品・嘔吐物処理セットの確認

疾病の防止（保健:２年） 環境衛生活動のしくみと働き
（保健：２年）
食品衛生活動のしくみと働き
（保健：２年）

風邪の予防
うがい、換気の実践

風邪予防の取り組み 手洗い・うがいの励行
風邪・インフルエンザの予防と対処
保健だより発行

職員保健部会
冬休みの健康状況把握
第3回医療的ケア委員会

2

一年間の反省
をしよう

第２回学校保健安全委員

会
医療的ケア保護者懇談会
第２回食育推進委員会

健康観察の実施
室内の換気及び手洗いの励行

安全点検
飲料水水質検査（毎日）
給食室衛生検査（学校薬剤師）

疾病の防止（保健:２年） 食品と環境の保健と私たち
（保健：２年）
働くことの健康
（保健：２年）

風邪の予防
うがい、換気の実践

ウイルス性胃腸炎について
保健だより発行

職員保健部会
第２回学校保健安全委員会
の開催
医療的ケア保護者懇談会

3

一年間の反省
をしよう

耳を大切にし
よう

大掃除
春季休業前保健指導

健康観察の実施
一年間の健康生活の反省
春休みの健康管理・生活指導
新年度の計画

安全点検
飲料水水質検査（毎日）
大掃除
トイレ用品・嘔吐物処理セットの確認
年間反省

労働被害と健康（保健：２年）
健康的な職業生活（保健：２年）

耳の病気と予防
春休みの健康生活
1年間の生活の反省

1年間の反省 １年間の健康生活の反省
春季休業前の保健指導
保健だより発行

職員保健部会
第2回食育推進委員会
1年間のまとめと反省

※学校保健の重点、役割分担等の総括的な部分は略す。 　作成上の留意事項
※縦書き又は横書きでもよいし、保健管理、保健教育、組織活動の順番を入れ替えたり、必要な項目を加えたりする場合も考えられる。 （１）年間計画については、保健管理、保健教育、組織活動の項目を含む総合的な計画を作成する。
※保健管理については、対人管理、対物管理に分けて示す場合も考えられる。 （２）薬物乱用防止教室（△）の開催を位置づける。
※保健教育については、保健学習、保健指導、道徳の時間、総合的な学習の時間に分けて示す場合も考えられる。 （３）性に関する指導（○）,がんの教育（□）を位置づけ、各項目に係る内容に印（○、□）をつける。

心身・生活 環境 個別・日常指導

保健教育
組織活動特別活動

令和4年度　学校保健年間計画

教科等
保健管理

保健目標 学校保健関連行事月


