
 

 

 

あけましておめでとうございます。今年もみなさんが、1年間健康で元気に過ごせることを願っています。 

さて、冬休みは楽しく過ごせましたか？冬休みで生活リズムが崩れ、免疫が低下している人も多いのではない

でしょうか。昨年の 12月よりインフルエンザA型が流行しています。1月も引き続き流行が予測されます。自

身の生活リズムを見直し、免疫を高めるとともに、校内での感染予防にも努めましょう。 

 

□潜伏期間：平均 2日（1～4日） 

□感染経路：飛沫感染、接触感染。 

□出席停止期間：発症した後（発熱の翌日を 1日目として）5日を 

経過し、かつ解熱した後 2日を経過するまで。 

 

イクラサイン？？ 

インフルエンザかも？そんなときは、鏡で喉の奥を観察してみましょ 

う。インフルエンザに感染した場合、喉の奥にイクラのような赤いブツ 

ブツができることが多くあります。インフルエンザ濾胞（ろほう）と 

いい、１～２㎜の大きさで緊満感と光沢があり、周囲より赤く見えるの 

が特徴です。 

 

 

２０２５．１．１０ 

唐津商業  保健室 

インフルエンザの診断を受けた

ら、学校へ連絡をお願いします。 

保健室よりお願い 
登校中や学校でのケガにより受診をした人は、スポーツ振興センターの災害給付制度

が利用可能です。給付を受けるには、資料の提出が必要です。時効がありますので、

お早めにご相談・ご提出ください。 



日常生活に支障をきたすほどの生理痛って？ 

 

 

 

 

 

→月経困難症といい、治療が必要です。 

 正常 問題あり 

周期 ２５～38日ごと 

（1週間程度のズレはOK） 

39日以上あく、 

もしくは 1か月に２、３回くる 

生理期間 3～7日間 ２・３日で終了、もしくは 8日以上 

症状 日常生活に支障がない いつもの生活が送れないほど痛い 

出血量が多い 

大きなレバー状のかたまりが出る 

痛みの期間 生理開始から２、３日目まで 生理期間中ずっと、もしくは生理期間以外でも 

痛み止め薬の効

果 

服用しなくても平気 効果が不十分 

薬量が増えてきている 

月経困難症は病気が原因かも？ 

 月経困難症は、単に子宮の収縮が強いものと、病気（子宮筋腫、子宮内膜症、子宮腺筋症）が原因で痛みを起

こしているものに分けられます。病気の場合、不妊にもつながります。 

【治療法】 

薬剤 作用 

鎮痛薬 一時的に痛みの原因物質であるプロスタグランジンが作られないようにして、生理痛の

軽減をはかる 

漢方薬 体質改善をはかり生理痛をやわらげる 

低用量ホルモン薬 排卵を止めて子宮を休めることで、痛みの原因物質であるプロスタグランジンを減らし

て、生理痛を軽減させ、病気の進展をとめる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・どんどん痛みが強くなる 

・起きていられない 

・痛み止めが効かない 

 

生理痛は「痛くて当たり前」ではありません！

・食欲がなくなるほど痛い 

・体育や部活動がきつい 

・痛みがひどくて何もしたくない 

・吐き気がする 

ない 

 

【参考】 

・健：2024年 1月号、2025年 1号 

・オンデマンド研修：「危険な疾患を見抜く見立て」鋪野 紀好（千葉大学医学部附属病院 総合診療科兼総合医療教育研修セン

ター 特任教授） 

・「生理痛は病気のサイン？！」全国養護教諭連絡協議会/日本子宮内膜症啓発会議（JECIE）作成 

・「生理のミカタ」バイエル薬品株式会社 

 

☆鎮痛薬を利用する

場合は、痛みが出る

前または痛み始めに

飲みましょう！ 

☆まずは、産婦人科

を受診し、治療法を

相談しましょう。 


