
 

 

 

 

 気温が上がり、夏本番を迎えようとしています。気温が高い中、梅雨も続き、湿度が高い状態となります。水分・食事を

十分に摂るなど、各自で熱中症を予防していきましょう。 

 一方で、新型コロナウイルス感染症が流行し始めています。換気や手洗い・うがいなど、基本的な感染予防も続けてい

きましょう。 
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唐 津 商 業  保 健 室 



もうすぐ夏休みですね。旅行や海、夏祭りなど楽しみがたくさん待っているのではないしょうか。思いっきり楽しめるよう

に、生活習慣を整え、健康な身体づくりを行いましょう。また、健康診断で受診勧告書をもらった人は、夏休みを利用して、

計画的に受診をしてください。課題の計画も忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スポーツ振興センター災害給付制度について 

 部活動や学校生活、学校への登下校で怪我や熱中症で受診をした生徒は、スポーツ振興センター災害給付制度の

対象です。該当者は保健室まで申し出てください。また、対象か否か定かでない場合も、保健室までご相談ください。申

請には期限（時効 2 年）があります。書類が未提出の生徒は、早めに準備をお願いします。（夏休み中でも提出可能で

す。） 

7月より、唐津市子ども医療費助成制度が導入されています。制度を使用している場合は、 

支払い額が変わりますので、必ず保健室へお知らせください。 


