
 

 

 

 6月も後半に入り、例年より遅い梅雨がやってきました。じめじめした日や、肌寒い日など寒暖差の激しい月でもありま

す。寒暖差によって、体調を崩しやすい時期になりますので、衣類の調節や規則正しい生活を心掛けましょう。 

 学校では、すべての健康診断が終了しました。治療が必要な人は、夏休みなどを利用して受診しましょう。 
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唐 津 商 業  保 健 室 



 1 年生と、２・３年生の選択者は、体育でプールが始まりました。暑い日には、プールに入ると気持ちがいいですね。し

かし、プールでうつる感染症がたくさんあります。安心してプールを楽しめるよう、一人ひとりが感染症予防に努めましょ

う！特にプール後には、うがい・手洗い・目の洗浄を忘れずに行ってください。 

 

 
☆スポーツ振興センター災害給付制度☆ 

学校活動中にけがや熱中症で受診をした生徒は、請求できます。書類の

提出が必要ですので、保健室まで申し出てください。 


