
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．５．１０ 

唐津商業高校 保健室 

新学期がスタートして２か月が経とうとしています。1 年生は学校生活

に慣れてきましたか？高校総体等に向けて忙しい日が続いていることと

は思いますが、心や体が疲れていると感じた際は、のんびりとした時間

をつくってみましょう。 



連休明けより体調不良者が増加しています。特に、睡眠時間が短い人が多いようです。生活リズムを正し、体調管理を心掛けましょう。 

熱中症対策を始めよう！ 

5 月になり、暑い日も増えてきましたね。夏に熱中症にならないため

には、今からの対策が必要です。特に運動をしていない人は、汗を

かくことを意識しましょう。 

☆スポーツ振興センター災害給付制度☆ 

学校活動中にけがや熱中症で受診をした人は、請求できます。書

類の提出が必要ですので、保健室まで申し出てください。 

 申請には時効があり、給付まで２～３か月かかりますので、早めの

提出をお願いします。 

中・高校生は、 

８～１０時間推奨 


