
これからの学校生活において、わからない

ことや困ったことなどあったら、先生たちに      

相談してくださいね。 
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Cheer up! 
（元気だしていくぞ！） 

新入生を代表して伊東新志さんが 

挨拶。その後、在校生を代表して 

生徒会長の松田蒼士朗さんが 

歓迎の言葉を述べてくれました。 

○これからの主な行事  

４月２０日（月）～  二者面談スタート。みなさんと担任の先生二人での面談。進路に授業、それ

から健康面など･･･。先生に伝えたいこと、何でも相談してね。 

４月１３日（月）～５月２１日（木）  耳鼻科検診、内科検診、眼科検診、結核検診、歯科検診、

心臓検診など毎週のように検診が実施されます。遅刻・欠席しないように。 

５月１日（金）新入生歓迎会 リクエストや要望などあれば生徒会までよろしく！  

５月１８日（月）～６月５日（金） 定通体育大会練習期間。ケガしないようにね。 

６月 ７日（日） 定通体育大会本番です。試合も、応援もみんなで盛り上がろう。 

６月１０日（水）～１２日（金） 前期中間考査。しっかり準備してスタートダッシュ決めよう。 

高校 

生活初

のHR 

江口賢久校長先生の式辞に続き、同窓会会長 

毛利一幸様、振興会会長中西裕一様よりご祝辞を

いただきました。これからの高校生活、目標を 

持って楽しく充実した毎日にしてくださいね。 

御入学 

おめでとう 

ございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度はこのメンバーで皆さんのサポートをします。そして、新しく来られた先生方を紹介します。 
いよいよ今年度がスタートします。そこで、

皆さんへ新生活に向けてのアドバイスです。

のお願いです。 

体と一緒に心も健康に！！ 

 

体と心はお互いに影響を受けます。体だ

けでは本当の健康とは言えません。スト

レス、悩み、不安・・・。何かあったら

信頼できる人にすぐに相談しよう。もち

ろん先生たちも全力でサポートするよ。 

欠席しない！遅刻しない！！ 

 

誰でも体調を崩すことはあります。 

しかし！！ 

その回数を少しずつ減らさないか？  

体調が悪くなるのはなぜ？ 

必ず理由があるはず。自分の生活スタイ

ルを見直し、原因を究明しよう。 

食事と睡眠をしっかりとる。 

 

健康の秘訣は、しっかり食べてぐっすり

眠ること。みんな若いのだからこれさえ

守れば、大丈夫なはず！！ 

何時に寝る？  

何時に起きる？  

何時に食べる？  

「１７時から学校」「１８時には給食」

このことを生活の中心にして計画を立て

よう。そして、元気よく登校してね。 

吉原恵美子（よしはら えみこ）教頭先生 

教科は商業です。20年ぶりに定時制勤務

となりました。よろしくお願いします。 

嬉野高校から異動してきました、商業科  

原 美和（はら よしかず）です。唐津商業高

校は初めての勤務でドキドキしてます！年々

記憶力がなくなってますが（😭）、みなさんの

顔と名前を早く覚えるように頑張ります！ 

江口賢久（えぐち たかひさ）校長先生 

前勤務 県の教育委員会（唐津商業は２度目の勤務） 

住所 唐津市（唐津市生まれ、唐津市育ち） 

趣味 温泉めぐり（高串温泉好きでした） 

特技 剣道（今でも週２回やってます） 

みなさん、よろしくお願いします。 


